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Margaretenthal – gibt es Neues?

Entgegen im Stadtteil umlaufenden Gerüchten gibt es – so die Auskunft aus dem Hause DSK-BIG-

Gruppe gegenüber dem SUCHSDORFER - bei der Sanierung und dem Umbau der Gaststätte keine

Schwierigkeiten. Das Dach wird in den nächsten Wochen gedeckt.

Ein Fertigstellungs- bzw. Eröffnungstermin steht aber immer noch nicht fest.

Auch hinsichtlich des Betreibers und seines Konzeptes hält man sich weiterhin bedeckt.

Foto: Jan Boye
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Oberliga 1. Männer Handball                                                   
TSV Kronshagen 
Vorbereitungsstart erfolgt 
 
Am 23.05. ging es los: 
Unser neuer Trainer Yannik Stock hatte am 23.5. 
zum Vorbereitungsstart auf die Tartanbahn gebe-
ten, das Training musste aufgrund der Corona-
Vorgaben in 2 Gruppen erfolgen, d.h. beim  
Athletiktraining und den Laufeinheiten wurde das 
Hygiene- und Trainingskonzept des TSVK und des 
DHB eingehalten.  
 
Ab 11.06. gab es dann den Durchbruch, die 
Corona-Verordnung, bezogen auf das Abstands-
gebot, wurde aufgehoben, so dass auch kontaktin-
tensive Sportarten wie Handball wieder ausgeübt 
werden durften. So konnten wir dann den neuen 
Hallenboden das erste Mal betreten und das Trai-
ning bei einer Gruppengröße von bis zu 10 Perso-
nen, ohne das Einhalten der Abstandsregel wieder 
aufnehmen 
 
Nach dem erfolgreichen Saisonabschluss (5. 
Platz) nach unserem Oberliga-Aufstieg begannen 
wir schon sehr früh mit der Planung, um optimal 
vorbereitet in die neue Saison zu starten zu kön-
nen und unser Ziel, den Oberliga-Handball in 
Kronshagen auch in den nächsten Jahr fest zu 
etablieren. Nicht nur die Mannschaft, sondern 
auch das Umfeld verbessert sich von Jahr zu Jahr.  
 
Unsere Neuzugänge der Saison 2020/21 
Unser Ziel war es die Mannschaft punktuell zu 
verstärken und das ist uns sehr gut gelungen. 
 
Unsere Neuzugänge: 

 1. Fynn Schröder (TW) - THW1 
 2. Jannes Brünger (LA) - THW2 

3. Lennart Gerke (RM) - THW2 
4. Ference Büchler (RA) - THW2 
5. Erik Quednau (TW) - SG Wift  
 
Des Weiteren gehen wir in das zweite Oberligajahr 
mit unserer optimalen medizinischen Betreuung 
durch unsere Mannschaftsärzte Dr. Torsten 
Morschheuser (FA für Innere Medizin und Kardio-
logie) und Dr. Philip Lübke (FA für Orthopädie und 
Unfallchirurgie), sowie mit unserem Physio Fritz 
Paysen, der nun schon in sein 46. Jahr geht!  
 
Auch die fleißigen Betreuer im Umfeld machen 
weiter und ganz wichtig:  von unseren Sponsoren 
unterstützen uns bis jetzt alle trotz Corona auch in 
der neuen Saison weiter! Vielen Dank! 
 
Teammanager                                                                                       
Piet Ehrich, 0172-411 53 48   (Text gekürzt) 

Nächster Erscheinungstag: 5. September 2020
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Ortsbeirat
 

 

Ortsbeirat 
Im August geht es wieder los 
Wegen der Einschränkungen der Corona-
Pandemie hat der Ortsbeirat im April, Mai und 
Juni nicht getagt. Nun geht es am 11. August ab 
19:30 im Sportheim des SSV wieder los. 

In der August-Sitzung haben wir das Wasser-
straßen- und Schifffahrtsamt zu Besuch und er-
fahren wie es mit dem Neubau der Levensauer 
Hochbrücke in diesem und dem nächsten Jahr 
weiter geht. Sprechen möchten wir auch über die 
vorgeschlagenen Denkmale zur Erinnerung an 
die alte Brücke und über Aktivitäten zur Feier des 
125 jährigen Jubiläums des NOK. 

Die Vorstellung des Gutachtens zur Baustellen-
zufahrt für das Neubaugebiet Rotenbek soll im 
September im Ortsbeirat erfolgen. Wir planen 
diese Sitzung an einem anderen Ort, damit mehr 
Gäste teilnehmen können. Bitte beachten Sie 
hierzu die September-Ausgabe des                               
„Suchsdorfer“. 

Die Ortsbeiratssitzungen finden unter einem               
Hygienekonzept des Büros des Stadtpräsidenten 
und den Hygieneauflagen des Restaurants im 
Sportheim statt. Nach aktuellem Stand wird es 
(auch während der Sitzung) eine Maskenpflicht 
geben und Besucher müssen einen eigenen Stift 
mitbringen. Aufgrund der einzuhaltenden Ab-
standsregeln aus Infektionsschutzgründen muss 
die Zahl der teilnehmenden Gäste beschränkt 
werden. Wir bitten um Ihr Verständnis, dass da-
her evtl. nicht alle Interessierten eingelassen 
werden können. 

Zum Glück haben wir in Suchsdorf ja unseren 
„Suchsdorfer“, dessen Macher uns jeden Monat 
ausführlich über alle Neuigkeiten aus dem Orts-
beirat informieren. 

Helge Riis 
Vorsitzender des Ortsbeirats Suchsdorf 
Sukoring 49 

Telefon: 0431-31766 
Mobil: 01631-705060 

E-Mail: helge@riis-online.de 

Gaarden in Suchsdorf 
 
Nach Kiel führen bekanntlich viele Wege. Wer aber 
über den Nord-Ostsee-Kanal (NOK) anreist, kommt 
zuerst durch Suchsdorf. So wie die neue Kieler 
Fördefähre MS „Gaarden“, die ab August 2020 die 
Fördelinien der Schlepp- und Fährgesellschaft 
(SFK) verstärken wird. 

Die „Gaarden“ ist 32 Meter lang, 8 Meter breit und 
wird von zwei Elektromotoren angetrieben. Zwei 
Verbrennungsmotoren liefern den Strom. Für die 
Fahrt auf der Innenförde sollen aber die Batterien 
an Bord als Energielieferant genutzt werden. 
Aufgeladen werden diese an einem 
Landstromanschluss. „Plugin-Hybridfähre“ nennt 
man übrigens ein solches Schiff, das den Antrieb 
sowohl mit Dieselmotoren als auch mit 
Batteriebetrieb ermöglicht. Das neue Fördeschiff hat 
Platz für 300 Passagiere und 40 Fahrräder. 
 
In Suchsdorf werden wir die „Gaarden“ vermutlich 
nicht wieder sehen. Dafür aber in wenigen Wochen 
als ein emissionsärmeres Fahrgastschiff auf der 
Kieler Innenförde. 

Das neue Fördeschiff „Gaarden“ auf dem NOK in Richtung Kiel 
Quelle: Jan Boye 

nedraGa
ebnerhüfleiKhcNa

dorNden über - stOs
sdchuSchrudstrezu

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

rodshcSunin
.egeWeleivhciltnnake Wer

ees - ,tsiernaK)ON(lanKa
leiKeueneideiwoS.frosd

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

fr
aberer

tmmok
rel

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

aG„SMerhäfedrFö
hcSredneiniledrFö

wnerkätrsev) KF(S

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

202tsuguAbaeid,“nedra
ppel - llesegrhä Fdn u asch

.rdi

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

eid02
tfa

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

aGa„ffihcsedröFeuensDa
eyoBnaJ:elleQu

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

iKgnuthcRiniNOKmedfua“nedra

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

le

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

23tsi“nedraaG„eDi
rtkelEiweznovdrwi
rotomsgnunnerbrVe
fnennIredfuatrhFa

elginerEsald orBan 
nedrewnedalegfAu

ushlcansomrtLands
osniesnegirbünma

mlseeiDtimlhowso
ömrebeirtebeirettBa

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

ierbreteM8,gnalreteM2
Z.nebeirtegnanerotomor

.morStnednrefeilner Für
ettaBeidrebanellosedröf

ganterefiel den.erwtzenut
menienaeseid

nugilP„.sus - en“erhäfdirbHy
nAnedsad,ffihcSsehclo

timchuas laneroto
.thcilgö csedröFeuensDa

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

dnuti
iwe
e diür
neire

tnne
beirt

tahffihc

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

assPa003rüfztaPl

edref wrodshcu SIn
ehen.sederiwhtcni

märonsissiemn eisal
releKi .edrfönenIn

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

g
iga .äderrahrF40 und e er

umre v“nedraaG „ei drr di wn
Wgen eniwn iaberürafD

aufffhicstgasahrFeserm

   
 

        
     

        
        
   

  

          
      

     
        

    
     

   
        

     
      

    
 

 
     

     
  

          
   

hcitlu
hen ocW

der

Nächste 
Ortsbeiratssitzung

Dienstag, 11. August 2020
19.30 Uhr

Sportheim des SSV

– Neubau der
Levensauer 
Hochbrücke
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Politisches Forum 

 

Gemeinsam Suchsdorf 
Gestalten  

 
Endhaltestelle am Rungholtplatz wird 
endlich aufgewertet 
Seit vielen Jahren kämpft die Suchsdorfer SPD 
für die Umgestaltung der Haltestelle am Rung-
holtplatz. Diese hat schon lange nicht mehr mo-
dernen Standards entsprochen. Jetzt soll diese 
endlich so umgebaut werden, dass wieder ein si-
cherer und unkomplizierter Ein- und Ausstieg für 
die Fahrgäste möglich ist. Besonders begrüßen 
wir die Einrichtung von Schnelllade-Stationen für 
Elektrobusse sowie die neu geschaffenen Mög-
lichkeiten für offene und geschlossene Fahrrad-
abstellanlagen, Parkplätze für Car-Sharing und 
Ladestationen für Elektro-Fahrzeuge. Mit der 
Modernisierung werden auch Gehwege wieder 
erneuert und so ein sicherer Fußverkehr gewähr-

leistet. Es gibt aber auch 
noch weitere Fußwege 
zu erneuern oder von 
Stolperfallen zu befreien.  

Zum Umbau gibt die Stadt Kiel folgende Hinwei-
se:  

Durch die Bauarbeiten ergeben sich Änderungen 
für die Strecke der KVG-Busse. In Richtung 
Rungholtplatz fahren sie bis zur Haltestelle Sylter 
Bogen den normalen Linienweg. Dann geht es 
weiter über die Eckernförder Straße und links in 
Richtung Rungholtplatz. Rund 50 Meter vor dem 
Kreisel wird eine Ersatzhaltestelle nur zum Aus-
steigen eingerichtet. Alle Fahrten in Richtung In-
nenstadt starten planmäßig ab der Haltestelle 
Sylter Bogen. Die Bauarbeiten dauern voraus-
sichtlich bis in den Oktober. 

Wie geht es weiter mit dem Holmredder?  

Die Suchsdorfer SPD setzt sich seit Jahren für 
eine Verbesserung des Radverkehrs im Holm-
redder ein. 150-200 Schüler pro Stunde werden 
hier jeden Morgen über einen nur 1.40 m breiten 
Weg geleitet, der eigentlich nur für Fußgänger 
eingerichtet ist. Unsere Lösung war die Einrich-
tung einer Fahrradstraße. Diese hätte Fahrräder 
und Autos in einem klaren Verhältnis zusammen- 
geführt und unsere Schüler/innen hätten auch 
nebeneinander fahren können. 

Unseren entsprechenden Antrag im Ortsbeirat 
vom Dezember hat die Verwaltung nun abge-
lehnt und meint, es solle alles beim Alten bleiben. 

„Wir setzen uns für 
die Reparaturen 
der Gehwege ein.“  

Alexander Grass
Fach- und Handwerksbetrieb

Rollladen Markisen Antriebstechnik
Jalousien Plissee Rollo Sonnenschutz
24107 Kiel-Suchsdorf Tel.: 0431 3200959

www.grass-rollladen-jalousienbau.de
 

 

Wir sind da anderer Meinung und werden das 
Tiefbauamt bitten, dem Ortsbeirat kurzfristig al-
ternative Möglichkeiten aufzuzeigen.   

Die neue STVO hat ja 
z.B. den Abstand von 
mindestens 1.50m beim 
Überholen von Radfah-
rern und das 
Überholverbot von 
einspurigen Fahrzeugen 

eingeführt. Das könnte vielleicht eine Alternative 
für den Holmredder sein. 

Wir bleiben am Ball für die Sicherheit unserer 
Kinder auf dem Schulweg. 

Im Gespräch mit der Suchsdorfer SPD 
Das Gespräch und der Austausch mit den Men-
schen ist für uns zentraler Bestandteil unserer 
Politik. 
Darum stehen wir Ihnen für Fragen, Hinweise 
und Anregungen regelmäßig am Telefon zur Ver-
fügung. Große Themen sind genauso willkom-
men, wie kleinere Anliegen, wie etwa zum 
Suchsdorfer Bus- und Bahnverkehr, zur öffentli-
chen Sicherheit und Sauberkeit in bestimmten 
Quartieren, zu konkreten Anliegen im Kinderbe-
treuungsbereich oder etwa der Pflege von Fuß-
wegen und Grünflächen. Die nächste  

Telefonsprechstunde findet am 27. August 
von 17.45 Uhr bis 18.45 Uhr mit Andreas 
Arend, Tel.: 0160 61 31 700, statt.  
Ohne Block und Bleistift  
Monatliches Treffen der Suchsdorfer SPD im 
SSV Sportheim zu einer offenen Gesprächsrun-
de über Politik und alles Interessante aus dem 
Stadtteil. Sie sind herzlich eingeladen. Das  
nächste Treffen findet am Donnerstag, den 27. 
August ab 19 Uhr, statt. 

Ihr SPD-Ortsverein Suchsdorf 

Andreas Arend, Ratsherr, Möllenholt 38 
Telefon: 0160 613 17 00, 
E-Mail: andreas.arend@spd-suchsdorf.de 

Christoph Beeck, Ortsvereinsvorsitzender 
Telefon: 0151 644 209 57 
E-Mail: christoph.beeck@spd-suchsdorf.de 

nternet: www.spd-suchsdorf.de , www.spd-
fraktion-kiel, www.facebook.com/spdsuchsdorf 

„Wir fordern al-
ternative Maß-
nahmen für einen 
sicheren Schul-
weg.“ 
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Auch wenn man hoch hinaus muss, um den Verlauf 
des Nord-Ostsee-Kanals (NOK) entlang an 
Suchsdorf zu verfolgen, kennt jeder Suchsdorfer 
den Kanal aus seiner eigenen Perspektive. Egal, ob 
man einfach nur „große Pötte“ beobachten möchte 
oder ob man die Kanalwege zu Fuß oder mit dem 
Rad nutzt, der kurze Weg zum NOK lohnt sich 
immer. Selbst wer ihn nicht sieht, kann ihn weit in 
Suchsdorf hören, wenn Containerschiffe mit ihrem 
durchdringenden Motorengeräusch die Passage 
nehmen oder auch wenn der Zug mehrfach in der 
Stunde über die Levensauer Hochbrücke fährt. 
Am 21. Juni hat der Nord-Ostsee-Kanal seinen 125. 
Geburtstag gefeiert. Zur feierlichen Einweihung im 
Jahre 1895 hieß er übrigens noch „Kaiser-Wilhelm-
Kanal“. Erst mit Ende des zweiten Weltkrieges 
wurde er in seinen heutigen Namen „Nord-Ostsee-
Kanal“ umbenannt. 
Mit 30.000 Schiffspassagen ist der Nord-Ostsee-
Kanal die meistbefahrene künstliche Wasserstraße 
der Welt. Allerdings dürfen ihn nur Schiffe befahren, 
die höchstens 235 Meter lang, 32,5 Meter breit, 40 
Meter hoch sind und nicht mehr als 9,50 Tiefgang 
haben. Größere Schiffe müssen die Strecke über 
das Skagerrak nehmen, das Nord- und Ostsee an 
der Nordspitze Dänemarks verbindet. 
Zum Jubiläum des Nord-Ostsee-Kanals waren viele 
kleinere und größere Veranstaltungen und Festakte 
geplant, die fast ausnahmslos aufgrund der Corona- 
Situation ausfallen mussten oder verschoben 
wurden. 
 

 
 

 

Sonnenuntergang in Suchsdorf hoch über dem Nord-Ostsee-Kanal 
Quelle: Jan Boye 

125 Jahre Nord-Ostsee-Kanal 125 Jahre Nord 
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Übrigens:

 

 

 
  

 
 
Ich liebe Äpfel! Süß und saftig kommen Sie da-
her und sind ein fruchtiges Highlight in vielen Re-
zepten.  
 
Gemüse-Apfel-Rahm-Pfanne (4 Pers.) 
20 Kartoffeln, 4 Äpfel, 2 Gurken, 4 Frühlings-
zwiebeln, 4 rote Paprikaschoten, 4 Becher 
Schlagsahne,  Salz, Pfeffer, etwas Schnittlauch, 
Olivenöl, Butter 
Die Kartoffeln in Salzwasser kochen, Paprika und 
Frühlingszwiebel klein schneiden und mit Butter 
anbraten. Apfel und Gurke klein schneiden und 
dazugeben. Kurz mitbraten, dann leicht salzen. 
Schlagsahne dazugeben und kurz alles aufko-
chen. Pfeffer, Öl und Schnittlauch dazugeben 
Mit den Kartoffeln servieren. 
Wenn die Äpfel sehr süß sind, ein wenig Zitrone 
dazugeben. Es soll mild-herzhaft und fruchtig 
schmecken. 
 
Der Klassiker mal anders: 
Kartoffelgratin mit Äpfeln (2 Pers) 
300 g  feat kochende Kartoffeln, 1 großer säuer-
licher Apfel, 1 kleine gehackte Zwiebel, 200 g 
süße Sahne, 1EL scharfer Senf, 2 Knoblauchze-
hen, 70g geriebener Gratinkäse, 1 Prise Muskat 
1TL Paprika edelsüß, Salz und Pfeffer, 1 TL Ho-
nig, gehackte  Petersilie, Fett für die Form 
 
Den Backofen auf 180° vorheizen. Die Gratin-
form einfetten. 
Die Sahne mit Senf, geriebenem Käse, Honig 
und Zwiebelwürfeln vermengen. Knoblauch schä-
len und dazupressen. Die Sahne-Käse-Mischung 
mit Salz, Pfeffer, Paprika und Muskat kräftig wür-
zen. Kartoffeln schälen und in dünne Scheiben 
hobeln. Den Apfel schälen, halbieren, das Kern-
gehäuse entfernen und die Hälften in dünne 
Spalten schneiden. Kartoffeln und Apfel mit der 
Sahne-Käse-Masse mischen und in die Form 
schichten. 

Gratin im heißen Backofen (Mitte, Umluft 160°) 
50-60 Minuten backen. Gegen Ende eventuell 
mit Alufolie abdecken, damit es nicht zu dunkel 
wird. 
Gratin nach kurzer Abkühlzeit mit gehackter Pe-
tersilie bestreuen. 
Dazu passt ein grüner Blattsalat. 
 
Florentiner Apfelkuchen 
Mürbeteig: 100 g weiche Butter, 50 g Zucker,     
Salz, 1 Eigelb, 150 g Mehl , 1/2 TL Backpulver, 
etw. Zitronenschale 
Belag: 5 säuerliche Äpfel 
Vanillecreme: 800 ml Milch, 85 g Zucker, 2 Ei-
gelb, 65 g Vanillepuddingpulver 
Florentinermasse: 75 g Butter, 90 g Rohrohrzuc-
ker, 90 g Honig, 100 g Mandelblättchen 
Außerdem: 2 EL Aprikosenkonfitüre, Semmel-
brösel 
Für den Mürbeteig aus den angegebenen Zuta-
ten einen Teig zubereiten und in Frischhaltefolie 
gewickelt mindestens 2 Std. im Kühlschrank ru-
hen lassen. 
Für den Apfelbelag die Äpfel vierteln, schälen, 
die Kerngehäuse entfernen und in ca. 1 cm dicke 
Spalten schneiden.  
Den Backofen auf 190° vorheizen. Die Kuchen-
form mit dem Teig auslegen und dabei einen 5 
cm hohen Rand formen. Den Mürbeteig mit der 
Aprikosenkonfitüre bestreichen und die Semmel-
brösel darauf verteilen. Die Äpfel kreisförmig und 
leicht überlappend darauflegen. 
Für die Vanillecreme 650 ml Milch mit dem Zuc-
ker aufkochen. Die Eigelbe mit der restlichen 
Milch und dem Puddingpulver verrühren. Die Mi-
schung in die Milch geben und unter Rühren ein 
paarmal aufkochen. Die Vanillecreme sofort auf 
die Äpfel gießen und den Kuchen im Ofen (Mitte) 
ca. 30 Min. backen. 
Kurz vor Ende der Backzeit für die Florentiner-
masse Butter, Zucker und Honig in einem Topf 
ca. 4 Min. köcheln, dann die Mandelblättchen un-
termischen. Den Kuchen aus dem Ofen nehmen 
und die Mandelmasse darauf verteilen. Den Ku-
chen in weiteren 30 Min. goldgelb backen. Den 
Florentiner Apfelkuchen in der Form auskühlen 
lassen. 
 
 
Übrigens: 
 
Obst macht keine Flecken. Es stellt nur die Bunt-
heit der Natur wieder her. 
 
                                            Ingmar Brantsch 

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

nitaGr m i
50- iM60 

ofulAtmi
.drwi

annitaGr

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

, UtteiM (nfeokca Bneßie hm
nde Eegen Gen.kbacen nut
cinsetmiad,nekcedbaeil

timtiezlhükbArezrukhca

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

)°06ft 1ulm, U
luelentevnde 
leknuduzthc

Pretkcaheg e-

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

annitaGr
e beilisrte
sapuzDa

neinteorFl
ietebrMü

zlSa , E1 
.wet ortZi
alBe : 5 

rcellinVa
bgel 65 

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

timtiezlhükbArezrukhca
.neuetrse

.talasttalBrenürgnietss

leArne enchku
: 1 ertutBhe ceiwg 00 , 50 

bgeliE , ehlMg 150 , L T2 1/
elahcsneno

elpfÄhe ciläuers
eme : hcliMlm800 , Zg 85 

ngpulepuddillaniV

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

Pretkcaheg e-

erkucZg 50 , 
ervpulkacBL , 

erkucZ , 2 Ei-

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

! Slfep Äebei lhIc
n eind isund her

.netpze

esümGe - lef -Ra
elfoftarK20 n, 4 Ä

lebeizw n, 4 teo r

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

i Snemmo kgftia sdn ußü! S
elivn ightighliHgesihtucrf

mhRa - ennaPf sre P4
 Ä elpf , 2 nekrGu , 4 nilhüFr

etohcsakirpPa n, herecB4 

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

 dei a-
Ren el e-

gs-
her

bgel , 65 
nitneroFl

rke , g 90 
edreßAu

elösbr
MnedrFü
neni ente

elkcigew
en.saslhen 

Fü  Ane

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

ervngpulepuddillaniVg 
:essamre ertutBg 75 , 90 

goniH , ätblandelMg 100 
:m ürtionfenkoskiprAL E2 

gegnanedsuagietebrüM
 Fn idn unteierebu zgie Tn
ühlKmid.tS2 enstndesimt

en.
terei vlfep Äei dgaleblfep A

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

uzohrohrRg c-
henct

eür e, S mmel-

tZunenebe a-
eilfotelahhcsir F

rankhrcsühl u-

nelähc, snlte , 

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

lebeizw n, 4 teo r
,enhasgalhSc Sa

löneviOl , rettBu
ninleffotraKeDi

lebeiwzsgnilhüFr
und elpfAen.atanbr
zurKugeben.daz
zadenhasgalhSc
lÖ,reffefP.nech
leffotraKnedtMi

Ä

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

etohcsakirpPa n, herecB4 
zlSa , reePf , aswet lttinhSc

nehcokresswazlaS , rpPa
timdnunedienhcsnielkl

den hneicsn eilke kurGund 
alshtceildann en,atbrtimz

ebeguz aufeslalzurkund n 
egzuadchualttinchSdnu

.nereivresn

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

her
hcual , 

dnuakir
rettuB

und den 
en.zal

kauf o-
neb

ngehäuserKe di
snetlaSp

D acBen 
t di mmrfo
ehohcm
esokirAp

darelösbr
ebüthicle

VeidrFü
kofuarke

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

pgp
nenerfente ngehäus dn u in

.nedienhcs
en.zheiorv190°aufen ofk

negelsu agie Tmet d dabeiund 
brüMneD.nemrofdnaRn

okn und hen ceirtbese ürtinf
kelpfÄe iDen.leitervaufdar

.neglefuaraddnepplare
hcliMlm056emercellinaV
redtimeblegiEeiDnechko

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

ekicdmc1.ac

en. ehcuKeDi n-
5 nen eidabei
redtimgieteb

e diund emmSe l-
und g imörfseirk

Zumedtim c-
nechilsterr

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

slefpÄeidnnWe
ugeben.daz sEs

nckeemsch .

amrekissalKrDe
mnitarleotrKa

300 g hcot kafe
rehlic elk1,lefAp

,enhaSeßsü 1EL
hen, 70g ebeneriger

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

Zginewnie,dnisßüsrhes
llos dlmi - htucrfund zher

:srednala
nlefÄtim sreP

edne nleffotrKa , 1 oßgr
enie e tkgehac lebeiZw , 20

refrahcsEL fnSe , 2 alboKn
nkiatrGebener eäs , esirP1 Mu

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

enortiZ
giht

euä s r-
200 g

zhcu e-
taksMu

kofuarke
dnuhclMi

sch n iung 
almpaar
elpfÄe di
M03.ca
rovzrKu
Bessma

4.ca nMi
ehcsimrte
Me diund 

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

redtimeblegiEeiD.nechko
rrevrevlupgnidduPm edd

untund geben h cliMe din 
emrecllaniVe iDhen.ockauf

hen ucKden und en eßgi
.nckeab.ni

eidrüftiezkcBarededEn
niginoHdnurekcuZ,rettu
dnMaeidnnad,nlehcök.n

me dsu anehcu Kne. Dne
eitervaufdare sasmandelM

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

nechilsterr
MeiD.nerhür i-

n eien ührRerunt
auftorofse em

e)ttiM(en fOmi

enitnerolFe r-
fpoTm enien
unehcttälbled n-
nemhe nnfe O

Ken Den.lei u-

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

n, 70g ger
L1T akirpPa edel

e tkgehacg,ni Pe

uanefokcaBnDe
.nttefeni emrfo

eDi S enfStimahne 
fürwebeliwZund 
serpuzaddnunle
,reffefP,zlaStmi

nze csnleffotrKa

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

, 
üßsedel a, S reffefPdnulz , T1 

,eilisretPe F morFe diürftet

arGeDi.neziehrov°081fu

oniHe,äsKebenemiger,enf
aucnoblKengen.mervn el

enhaSieD.ness - esKä -Mi
sMudnuakirpaP äkrtka

ehScennüdnidnunelähc

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

L T Ho-

ita n-

g oni
hcsh auc ä-

gnuhcs
üwgit r-

nebie

Me diund 
wninech
nitneroFl

.nessla

egirÜb

camtsOb
Nderthei

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

eitervaufdare sasmandelM
blegdlog.niM03neretiew
rForedninehcuklefpAre

:sne

niekthc eltssEen.keclFe 
.herederiwuratN

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

Ken Den.lei u-
neD.nckeab
nelhüksuamr

unBe dinurtlel t-

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

.nze csnleffotrKa
elpfAen Dn.hobel

nen erfente gehäus
edienhcsnetlaSp

enhSa - esKä - sMa
.netchisch

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

ehScennüdnidnunelähc
dasen,erbihalen,hälcsel
dünne n ien tfälHe diund nen 

.ne mlefApdnunleffotrKa
oFeidnidnunehcsmiess

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 

nebie
erK n-

dünne 
redtim

m ro

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 amg                                            In

 

 

 
  

 
 

   
  

 
 

   
    

   
 

      
      

  
     

   
      

    
         

     
 

 
    

     
    
     
     

    
    
      

 
      

 
     

 
     
       

       
     

       
     

 

 
  

        
 

      
 

     
 

  
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
      

 
     

 

      
   

    
  

        

    
   

        
       

     
 

    
   

    
       

       
       

 
  

        
      

 
 
 

 
 

      
     

 
 hctsnar Brr B

Leibnizstr. 1
24223 Schwentinental
Fon 04307 - 83 600
Fax 04307 - 83 60 70
Info@MecklenburgDruck.de
www.MecklenburgDruck24.de

*mit Verpackungsbeschädigung

*



- 6 -

Die Anlaufstelle Nachbarschaft –
anna vermittelt!  !

Die anna ist ab dem 17. August 
wieder persönlich für Sie da! 

Veranstaltungen und persönliche Beratungs-
gespräche mit der anna sind ab Mitte August 
unter Einhaltung der ausgehängten aktuellen 
Hygienevorschriften wieder möglich.  

Ein großes Dankeschön an all die zahlreichen 
ehrenamtlichen Unterstützungsangebote, so 
zahlreich, dass gar nicht alle zum Einsatz kommen 
konnten. Tolle Nachbarschaft in Suchsdorf! 

WIR GEHEN SPAZIEREN!

Komm zum Mittwochs-Spaziergang in 
Gemeinschaft. Sei dabei! !

Gesellige Suchsdorfer treffen sich wieder zum 
gemeinsamen Spazierengehen, Neueinsteiger 
sind herzlich willkommen.!

• immer mittwochs um 10.30 Uhr!
• Treffen am Amrumring 2 (vor der 

Bücherei) 

Ein Spaziergang in Gemeinschaft, miteinander 
bewegen und reden, frische Luft atmen, 
Gesundheit fördern, Energie „tanken“, lachen, 
Natur erleben, gute Laune bekommen und 
vielleicht ganz nebenbei nette Nachbarn 
kennenlernen, nicht nur in und nach „Corona“ 
wichtig für Leib und Wohl. 

LEHRREICHE KRÄUTERSPAZIERGÄNGE!

Sommerliche Kräuterspaziergänge und 
Wildpflanzenkunde starten wieder für 
Interessierte jeden Alters 

Dienstags, 18. Juli und 25. August 2020  

jeweils um 17.00 Uhr  

Treffpunkt beim Tiergehege 

Mit den Kenntnissen von Simone Streit und 
Valeriya Keil lernen wir endlich wieder 
Interessantes und Wissenswertes aus der 
Kräuterkunde, zur Stärkung unserer 
Immunabwehr. 

 

 

NEU: SMARTPHONE KURSE  

Ab 20. August, immer donnerstags für 
Anfänger, Fortgeschrittene und Neueinsteiger! 

Die Kurse starten am 20. August, Anmeldung ab 
Montag, 17.08. möglich bei der anna. !

Kurszeiten donnerstags, ab 20.08.:!

Neulinge starten um 13.30 Uhr, Anfänger (mit 
Vorkenntnissen) um 14.45 Uhr und die 
Fortgeschrittenen Gruppe beginnt um 16.00 Uhr!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
NEU FOTOKURS !
!
„Vom Knipsen zur Fotografie“, ein 
Einstiegskurs für interessierte Besitzer 
einer System- oder Spiegelreflexkamera.!
!
Udo Stach leidenschaftlicher Hobbyfotograf und 
Leiter der Fotogruppe Dietrichsdorf, gibt wertvolle 
Tipps und erklärt in einfachen Schritten 
Kameratechnik. !
Die Kamera ist das Handwerkszeug jedes 
Fotografen. Nur wer sein Arbeitsmittel beherrscht, 
kann es gezielt einsetzen. Die eigene Kamera 
besser kennenlernen, das fotografische Auge 
schulen, unter Anleitung die Vielfalt der Fotografie 
und der technischen Möglichkeiten entdecken. 
Sich mit Gleichgesinnten austauschen, 
ausprobieren und technisches Handwerkszeug 
hinzulernen. !
Dort wo Theorie und Technik aufhören, beginnt 
Kreativität, Leidenschaft – Fotografie.!
!
Termine:   mittwochs, 09.09./23.09. und 21.10.!
Uhrzeit:    18.30 Uhr bis 20.30 Uhr !
Kosten:    15 ! /Pers. (Aufwandspauschale)!
Anmeldung per Mail, oder telefonisch bei der anna!
!
Bleiben Sie gesund! Bleiben Sie in Bewegung! 

Mit freundlichen Grüßen Ihre anna 
Tanja Maury-Butenschön  
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und der technischen Möglichkeiten entdecken. 
Sich mit Gleichgesinnten austauschen, 
ausprobieren und technisches Handwerkszeug 
hinzulernen. !
Dort wo Theorie und Technik aufhören, beginnt 
Kreativität, Leidenschaft – Fotografie.!
!
Termine:   mittwochs, 09.09./23.09. und 21.10.!
Uhrzeit:    18.30 Uhr bis 20.30 Uhr !
Kosten:    15 ! /Pers. (Aufwandspauschale)!
Anmeldung per Mail, oder telefonisch bei der anna!
!
Bleiben Sie gesund! Bleiben Sie in Bewegung! 

Mit freundlichen Grüßen Ihre anna 
Tanja Maury-Butenschön  
 

Sprechzeiten der „anna“ in der Bücherei; 
montags von 14-16 Uhr und donnerstags von 10-
12 Uhr und nach Vereinbarung, auch 
Hausbesuche sind möglich. 
 
Anlaufstelle Nachbarschaft in Trägerschaft der 
Diakonie-Altholstein im Amrumring 2,  
Tel: 66876746 oder Mobil: 0151 41863381 
anna.suchsdorf@diakonie-altholstein.de!
 
 
  

mein Garten - mein Lieblingsplatz

Düsternbrook 8

24211 Rastorf

Telefon: 04384 -1652

www.schroeder-gar tengestaltung.de

Dirk Christian Schröder
schöne Gärten seit 1990

!"#$%&'()*+$,(-.&(*%/*+0,01&*%/*
!0"#12.34(3*!5.3&#(%/*

+)&(3*!&(($-(6(3*7(,*89*:*89;<=*>%()*
?()@*<9A;B*A;89CA*

!
 Schnitzel  

Paniert mit Bratkartoffeln oder Pommes 
und Salatbeilage 

9,90 ! 
 

Schnitzel Holstein  
Paniert mit Spiegelei, Bratkartoffeln oder Pommes 

 und Salatbeilage 
11,00 ! 

 
Champignon Schnitzel 

Mit hausgemachter Champignon Rahmsoße, Pommes Frites 
oder Kroketten und Salatbeilage 

11,00 !  

 Zigeuner Schnitzel  
Mit hausgemachter Zigeuner Soße, Pommes Frites  

oder Kroketten und Salatbeilage 
11,00 ! 

Schnitzel a la Meyer  
Mit Zwiebeln und Käse überbacken 

 Pommes Frites mit Salatbeilage 
12,00 !  

 Cordon Bleu 
Vom Schwein mit Kroketten, 

 Sauce Hollandaise und Salatbeilage. 
13,00 ! 

!



- 8 -

 

 
Herzliche Einladung zu unseren 

Gottesdiensten im Grünen 
 

jeden Sonntag um 11.00 Uhr  
 

auf der Wiese  
zwischen Glockenturm und Dorfteich 

in Suchsdorf 
 

 So., 02. August mit Pastorin Marion Hild 
 So., 09. August mit Prädikantin Renate Liebers 
 So., 16. August mit Pastorin Marion Hild 
 So., 23. August mit Pastorin Uta Jacobs 
 So., 30. August       N.N. 
 

Das Gemeindehaus der Matthias-Claudius-
Kirchengemeinde bleibt bis Ende August für 
Gruppenaktivitäten geschlossen.  
Der Kirchengemeinderat berät jeden Monat, was 
unter der jeweils aktuellen Corona-Situation 
möglich ist und ob Veränderungen eingeleitet 
werden können. Dabei liegt dem 
Kirchengemeinderat die Gesundheit der 
Gemeindeglieder sehr am Herzen.  
Die sinkenden Infektionszahlen sind eine positive 
Entwicklung und lassen hoffen, in Zukunft das 
kirchliche Leben wieder vielfältiger, aktiver und 
gemeinschaftlicher gestalten zu können.  
Wir alle hoffen, dass es keine zweite Corona-Welle 
geben wird. 
 

Pastorin Uta Jacobs für den Kirchengemeinderat 
 
 

 
 
Liebe Suchsdorferinnen, 
liebe Suchsdorfer, 
 
Sommer, Sonne, Strand oder Garten – die 
Urlaubszeit lädt mit oder ohne Familie zu 
Entspannung ein. Wir erholen uns in diesen 
Ferienwochen vom Alltag, von der Berufstätigkeit 
und dieses Jahr auch von Corona. Seitdem das 
Virus zurückgedrängt wurde, sinkt die Angst vor 
Ansteckung. Vieles ist wieder möglich, so auch 
kleine Urlaubsreisen in die Nähe und in manche 
Ferne. Aber noch lange ist nicht alles so wie 
vorher, vor dem Auftreten des Coronavirus. 
Während der Zeit des Lockdowns hing an 
manchen Kirchen ein Plakat mit den Worten: 
Kraft, Liebe, Besonnenheit. Das wirkte wie eine 
Aufforderung oder war wie ein guter Wunsch, 
vielleicht sogar wie ein Segenswort.  

Diese drei Worte gehen zurück auf Zeilen in der 
Bibel im 2. Timotheusbrief: „Gott hat uns nicht 
gegeben den Geist der Furcht, sondern der Kraft 
und der Liebe und der Besonnenheit.“  
Dieser Satz an den Kirchenmauern sollte nicht nur 
damals Ermutigung bringen, er passt jetzt in diesen 
Sommer beinahe besser denn je. 
Gott gibt uns immer wieder neu Kraft und so 
kommen Sie hoffentlich gestärkt aus Ihrem Urlaub 
zurück.  
Gott gibt uns auch den Geist der Liebe. Dieser mag 
uns helfen, liebevoll und achtungsvoll miteinander 
umzugehen, nicht nur in den Ferien, sondern auch 
im Alltag. 
Und der rücksichtsvolle Umgang ist besonders 
wichtig in Zeiten von Corona: Mundschutz tragen, 
Abstand halten und zu Hause bleiben, wenn man 
sich krank fühlt. 
Gott schenkt uns Besonnenheit, wir müssen diese 
nur nutzen. Das Coronavirus wünscht man sich 
weit weg, aber es lauert trotzdem im Verborgenen. 
Darum muss man immer wieder austarieren, wo 
man hingeht, mit wem, mit wie vielen Menschen 
man sich treffen könnte und wo? Fühlt man sich 
gesund genug, um das Haus zu verlassen? Was 
wagt man? Wo lässt man lieber etwas?  
Alle diese Überlegungen sind anstrengend und 
lästig. Aber wir üben uns damit in Besonnenheit. 
Und mit Kraft, Liebe und Besonnenheit werden wir 
diese Zeit des Virus überstehen! 
 

Sommerliche Grüße 
von Ihrer Pastorin Uta Jacobs 

 
Konfirmation 2022 

- Anmeldung online - 
 
Was heißt glauben? Wer war Jesus? Gibt es 
Himmel und Hölle? Was glauben die anderen 
eigentlich? Wie kann ich mit Gott sprechen? 
 

Wenn du dich das oder ganz anderes auch fragst, 
bist du im Konfer genau richtig. Wir haben auch 
nicht auf alles eine Antwort, aber wir suchen mit 
euch zusammen danach. 
Wer jetzt mindestens 12 Jahre alt ist und im Jahr 
2022 konfirmiert werden möchte, kann sich bis 
spätestens Ende der Sommerferien zum 
Konfirmanden-Unterricht in unserer Gemeinde 
anmelden. 
Wegen der Corona-Pandemie geht das in diesem 
Jahr leider nur kontaktlos. Dazu bitte auf unserer 
Homepage zum Menüpunkt 
Jugend/Konfirmandenunterricht gehen, dort 
finden sich alle Unterlagen. Wer nicht die 
Möglichkeit zum Ausdrucken hat, wende sich bitte 
an das Gemeindebüro, wir schicken die Unterlagen 
natürlich auch per Post zu.  
Bei Fragen sind wir gerne telefonisch zu erreichen.  
Wir freuen uns auf euch! 
 

Marion Hild und Stefan Lippok 
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Wir sind zu erreichen:  
 

Sekretariat Matthias-Claudius-Kirchengemeinde, 
Sukoring 14, 24107 Kiel-Suchsdorf 
Gemeindesekretärin Ulrike Czaja  
Tel.: 0431 / 319150 
Sprechzeit zurzeit nur telefonisch:  
Di., Do., Fr. 09.00 – 11.00 Uhr 
Internet:  www.kirche-suchsdorf.de 
E-Mail:  buero@kirche-suchsdorf.de 
 
Bankverbindung – Spendenkonto: 
 

Kirchenkreis Altholstein / MCG 
IBAN: DE87 5206 0410 4306 4634 01 
BIC:   GENODEF1EK1 (Evangelische Bank eG) 
 
Pastorin Marion Hild 
Mobil: 01520 / 4620490, Sukoring 14 
E-Mail: pastorin.hild@kirche-suchsdorf.de 
Sprechzeit zurzeit nur telefonisch:  
Di. + Do. 09.30 – 11.00 Uhr und zusätzlich gerne  
nach Vereinbarung 
 

Pastorin Uta Jacobs 
Tel.: 0431 / 3191514, Schneiderkamp 23 b 
E-Mail: pastorin.jacobs@kirche-suchsdorf.de 
Sprechzeit zurzeit nur telefonisch:  
Do. 09.15 – 11.00 Uhr 
 

 
 
 
Diakon Christoph Schröder-Walkenhorst 
Tel.: 0431 / 3191518, Alte Dorfstr. 53 
E-Mail: schroeder-walkenhorst@kirche-suchsdorf.de 
Sprechzeit zurzeit nur telefonisch:  
Mo. 09.00 – 12.00 Uhr 
 

Jugendarbeit: Stefan Lippok 
Tel.: 0431 / 3191519, Sukoring 14 
E-Mail: lippok@kirche-suchsdorf.de 
Sprechzeit zurzeit nur telefonisch:  
Do. 16.00 – 17.00 Uhr 
 

Küster Heimo Kuhlmann 
Tel.: 0431 / 3191513, Sukoring 14 
E-Mail: kuester@kirche-suchsdorf.de 
 

Ev. Kindertagesstätte, Alte Dorfstr. 51-53,  
Leitung: Jennifer Schmidt, Tel.: 0431 / 2402955 
E-Mail: ev.kita-suchsdorf@altholstein.de  
 

Diakoniestation Kronshagen 
Wendenstr. 15b, 24119 Kronshagen, 
Tel.: 0431 / 588885, Fax: 0431 / 58089707 
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Diakon Christoph Schröder-Walkenhorst 
Tel.: 0431 / 3191518, Alte Dorfstr. 53 
E-Mail: schroeder-walkenhorst@kirche-suchsdorf.de 
Sprechzeit zurzeit nur telefonisch:  
Mo. 09.00 – 12.00 Uhr 
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Tel.: 0431 / 3191519, Sukoring 14 
E-Mail: lippok@kirche-suchsdorf.de 
Sprechzeit zurzeit nur telefonisch:  
Do. 16.00 – 17.00 Uhr 
 

Küster Heimo Kuhlmann 
Tel.: 0431 / 3191513, Sukoring 14 
E-Mail: kuester@kirche-suchsdorf.de 
 

Ev. Kindertagesstätte, Alte Dorfstr. 51-53,  
Leitung: Jennifer Schmidt, Tel.: 0431 / 2402955 
E-Mail: ev.kita-suchsdorf@altholstein.de  
 

Diakoniestation Kronshagen 
Wendenstr. 15b, 24119 Kronshagen, 
Tel.: 0431 / 588885, Fax: 0431 / 58089707 

Burghard GmbH Dachdeckermeisterbetrieb
Volbehrstr. 22 • 24119 Kronshagen • Tel.: 04 31-58 89 02 • Fax: 5801832

e-mail: dach@burghard-gmbh.de - www.burghard-gmbh.de

Steildach • Flachdach
Sturmschadenbeseitigung
Außenwandbekleidung • Dämmungen • Isolierungen
Dachfenster • Dachentwässerung
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Evangelisch-lutherische Emmaus-
gemeinde an der Martinskirche 

                                                                 (mit Logo) 
 
 
 
 
Wir feiern Gottesdienst  
Bitte Mund-Nasenschutz nicht vergessen! 
Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt: 
In der Martinskirche auf 38 Personen, 
in der Osterkirche auf 32 Personen.  

Gottesdienste 
Sonntag, 2. August  
Martinskirche 10.30 Uhr Helga Rödger 

Freitag, 7. August  
Vor der Osterkirche 
16 Uhr Schultütengottesdienst 
Pastorin Aschoff 
 
Sonntag, 9. August  
Osterkirche 10.30 Uhr Pastor Schwer 
 
Dienstag, 11. August  
Urnenabschiedsraum Nordfriedhof 
11 Uhr Ordnungsamtsbestattung 
Pastor Schwer 
Psalmlesung und Gebet 
 
Freitag, 14. August  
Osterkirche 
10.30 Uhr Orgelandacht 
Astrid Schneider-Ziemssen 
 
Sonntag, 16. August  
Martinskirche 10.30 Uhr Pastorin Bercht 
 
Mittwoch, 19. August  
Günter-Lütgens-Haus 
16 Uhr Andacht, Pastorin Aschoff 
 
Sonntag, 23. August  
Osterkirche 10.30 Uhr Pastorin Aschoff 
 
Sonntag, 30. August  
Osterkirche 10.30 Uhr Pastor Schwer  
 
Martinskirche 17.30 Uhr Helga Rödger 
StattGottesdienst  
 
Holstein-Stadion 
10 und 13.30 Uhr Konfirmationen  
Teelke Bercht und Mitarbeiterteam 
Nur für Konfirmand*innen und ihre Familien 
 
 
 

Aufgrund der Corona-Situation finden bei uns  
zurzeit keine Veranstaltungen statt.  
Bitte informieren Sie sich in unseren Schaukä-
sten oder auf unserer Homepage  
www.emmaus-kiel.de  
 
Impulse für Zuhause-Gottesdienste:  
https://www.emmaus-
kiel.de/kirchengemeinde/gottesdienste-fuer-
zuhause/  
 
Gerne nehmen wir Sie in unseren  
E-Mail-Verteiler auf.  
Bitte melden im Büro: 
kirchenbuero@emmaus-kiel.de   
 
Bläsermusik und Andachten: 
https://www.youtube.com/channel/UCFBgraAUL
VGYgLZBL5-9hzQ   
 
Wir sind zu erreichen: 
Gemeindebüro  
Charles-Roß-Ring 118-120, 24106 Kiel 
Judith Bull und Andrea Steinert 
Mo., Mi. u. Do.: 9 - 10.30 Uhr,  
Di. u. Do.: 15 - 16.30 Uhr, 
Tel.: 3 05 33 10, Fax: 3 41 31 
 
Internet: www.emmaus-kiel.de 
E-Mail: kirchenbuero@emmaus-kiel.de 
 
Pastorin Birgit Aschoff, Tel.: 3 05 32 00 
 
Spendenkonto Evangelische Bank  
IBAN DE36 5206 0410 2206 4634 01 
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Evangelisch-Lutherische

Gemeinde
an der Martinskirche

Elendsredder 69
24106 Kiel

 

Telefon 0431/33 52 36
Fax 0431/33 37 70

 

info@buessinger-elektro.de
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Kleinanzeigen
Kleinanzeigen 
 
 
Suche ein e – bike für Damen, Tiefeinsteiger 
H. Marxen Tel. 0431 / 313616 
_______________________________________ 
Wir suchen dringend die freundliche Rad-              
fahrerin, die am 22.05.2020 in Höhe Parkplatz  
Apotheke 403 anhielt und kurz mit uns sprach, als 
unser Citroen C1von einem Hondafahrer beim 
Einparken beschädigt worden war.                                          
Bitte in der Apotheke 403 melden! 
 
Zu verkaufen: Fahrrad 26 Zoll, Tiefeinsteiger 
Pr. 65,- Licht muss repariert werden! 
Tel. 31 10 53 
_____________________________________ 
Ikea Kinderhochstuhl, Kunststoff, blau für 10 
Euro zu verkaufen! Tel. 31 31 82 
_____________________________________ 
Ich suche (e, 62) eine kleine Wohnung oder               
1,5-Zi. in netter Haus- o. Wohngemeinschaft 
in Suchsdorf o. Umgebg. Gartenmitbenutzung 
wäre prima. Freue mich auf Anruf unter 
Tel. 0431 12812260 o. 0157 7906 3346 
_____________________________________ 
Verkaufe: 2 Batterien 12V/80Ah für E-Mobil, 
o. Lauben- Garagenbeleuchtung je 45,-- ! HB 
Tel. 0431 – 312301 
_____________________________________  
APOTHEKE 403 sucht Boten mit 
Autoführerschein für die Urlaubszeit 20.07. – 
04.09.  ca. 2 Stdn. abends.  Tel. 31 33 30 
_____________________________________  
Haus in Suchsdorf zu kaufen gesucht! 
Tel. 0431 – 888 679 33 (AB) 
_____________________________________ 
Wir sind Merete (1), Maja (35, Studienrätin) und 
Martin (38, Journalist) und suchen in Suchsdorf & 
Kronshagen unser neues Zuhause. Wir würden 
uns sehr über Angebote und Tipps freuen unter 
0176-66600715 oder mdrohsel@gmail.com 
_____________________________________ 
Liebe, junge Familie mit kleinem Sohnemann 
sucht Einfamilienhaus oder Reihenhaus, 
gerne mit Garten zum Kauf in Suchsdorf oder 
Kronshagen. Tel: 0176 48 566 187 
_____________________________________ 
Kleinanzeigen (bitte nicht länger als 5 Zeilen)  
schriftlich bei einem Redaktionsmitglied (s. 
Impressum S. 2) abgeben. Wir erbitten dafür 
eine Spende (ab 5 Euro)! 
!

Dr. Ann-Christin Weißleder
Rechtsanwältin

Eckernförder Straße 319 Tel. 0431/54 55 999
24119 Kronshagen Fax 0431/54 55 998
post@dr-weissleder.de www.dr-weissleder.de

Dr. Weißleder

Eckernförder Straße 237 
24119 Kronshagen 
Tel: 0431 – 54 22 90
www.gawarecki.de

DAS BESTE FÜR IHR 
WOHLBEFINDEN.
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In 2021 - 100 Jahre 
Suchsdorfer SV – 100 Jahre 
Ehrenamt 
Das „Ehrenamt“ - ein gutes Stück 

„Rückgrat“ unseres Vereins  

Viele Menschen im Suchsdorfer Sportverein 
setzen sich ohne Gegenleistung und freiwillig für 
unsere Sportgemeinschaft ein. Das hat bereits 
seit der Gründung des Vereins im Jahr 1921 eine 
lange Tradition. Ohne sie wäre unser buntes 
Vereinsleben kaum denkbar, denn ihr Einsatz ist 
eine unverzichtbare Stütze für unsere Gemein-
schaft und für das großartige Breiten- und 
Leistungssportangebot in Suchsdorf. Ein ehren-
amtliches Engagement, das auch für den 
Zusammenhalt unserer Gesellschaft von heraus-
ragender Bedeutung ist. Wir möchten uns 
deshalb bei allen freiwilligen Helferinnen und 
Helfern besonders bedanken – ihnen gebührt 
Anerkennung und großer Dank.  

Die Ehrenämter im Verein - Verstärkung im 
Vorstandsteam gesucht! 
Der SSV ist mit ca. 1.600 Mitgliedern in 10 
Abteilungen, von Nordic Walking über 
Tischtennis und Gesundheitssport bis zu den 
Klassikern wie Fußball, Handball, Volleyball 
oder Tennis, einer der größten Sportvereine in 
Kiel. Mit unserem Engagement wollen wir in 
erster Linie Menschen den Zugang zum 
gemeinsamen Sport, zu Sportstätten und 
Sportgeräten ermöglichen, insbesondere für die 
Jugend. Das ist für wenige ein gewaltiger 
Kraftakt, für viele aber gut zu schultern.  

Wer sich bereits vor der nächsten Mitglieder-
versammlung für die Ausübung eines 
Vorstandsamtes im Suchsdorfer Sportverein 
interessiert, kann sich – unverbindlich – beim 
Vereinsvorsitzenden, Kevin Mayer, informieren. 
Leider ist nach wie vor der Frauenanteil in 
Vorstandspositionen gering. Wir würden uns 
sehr darüber freuen, wenn sich auch Frauen für 
die Übernahme einer Aufgabe bereit erklären 
würden. Wir sind ein nettes Team und stehen 
bei allen Aufgaben füreinander ein.   
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Einladung zur Jugendvollversammlung  
Am Freitag, dem 28. August 2020, Beginn 
19:30 Uhr, SSV-Sportheim, Alter Steenbeker 
Weg 24, sind alle stimm- und wahlberechtigten 
Mitglieder der Jugendvollversammlung der 
Vereinsjugend herzlich willkommen. 

Einladung zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung  
Am Freitag, dem 25. September 2020, Beginn 
19:30 Uhr, SSV-Sportheim, sind alle Mitglieder 
des Vereins herzlich eingeladen über die 
Zukunft des Suchsdorfer SV mit zu ent-
scheiden. Es stehen viele wichtige 
Tagesordnungspunkte wie z. B. Wahlen aber 
auch Satzungsänderungen an. Alle weiteren 
Informationen sind der Vereinsportschau 
Ausgabe März zu entnehmen (Exemplare 
können in der Geschäftsstelle abgeholt 
werden).   

Mit sportlichen Grüßen 

Kevin Mayer, 1. Vorsitzender, Nordseestr. 66, 
24107 Kiel,  
E-Mail: kevinmayer@gmx.de, Tel.: 0157 520 
671 63 
Andreas Arend, Sprecher im Ältestenrat, 
Möllenholt 38, 24107 Kiel, E-Mail: 
andreas.arend@gmx.de Tel.: 0160 613 17 00 
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Sozialverband  Deutschland 
OV Suchsdorf                                                                                  

 
Liebe interessierte Leserinnen und Leser, wir 
hoffen Ihnen und Ihren Familien geht es gut. Das 
Coronavirus (COVID-19) ist derzeit die große 
Herausforderung für uns alle. Auch wir mussten 
in den letzten Wochen aufgrund der Pandemie 
unsere liebgewonnenen Veranstaltungen und 
Treffen leider absagen. 
Aber auch in anderen Bereichen des öffentlichen 
und privaten Lebens gab es Einschränkungen 
und es hat sich etwas verändert. Der Verkehr auf 
den Straßen nahm deutlich ab. Busse und 
Bahnen wurden weniger genutzt. Viele fahren 
lieber mit dem Rad, statt mit dem Bus, wegen der 
Ansteckungsgefahr. Jetzt, mit den schrittweisen 
Öffnungen von Geschäften und der Gastronomie 
nimmt der Verkehr wieder zu, und auch das 
öffentliche Leben wird wieder etwas bunter.  
Viele unserer Mitglieder haben uns 
angesprochen und sorgen sich nun darum, wie 
es im Ortsverband Suchsdorf weitergeht?  
Auch wir hoffen auf ein baldiges Wiedersehen 
mit Euch und Ihnen zum Frauen- oder 
Männertreff oder zu einem gemeinsamen 
Ausflug. Wir möchten aber niemanden gefährden 
und werden bis auf Weiteres zur Eindämmung  
 
 
 
der Corona-Pandemie nicht zu früh mit den 
Veranstaltungen wieder loslegen. Leider ist die 
Aussicht auf einen Impfstoff noch in weiter Ferne. 
In welchem Umfang wir unsere Veranstaltungen 
stattfinden lassen können, hängt ganz von der 
weiteren Entwicklung ab. Wir werden Sie und 
Euch über jede Änderung auf jeden Fall weiter 
informieren.  
Wichtig ist, dass alle gesund bleiben. 
Weitere Information gibt es  
bei Wilfried Maringer Tel.0431/528756  
oder Ingrid Koch Tel. 0431/673600 
 
Herzliche Grüße und Gesundheit wünschen  
Wilfried Maringer, 1. Vorsitzender 
Andreas Arend, Vorstand 
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Sozialverband  Deutschland 
OV Suchsdorf                                                                                  

 
Liebe interessierte Leserinnen und Leser, wir 
hoffen Ihnen und Ihren Familien geht es gut. Das 
Coronavirus (COVID-19) ist derzeit die große 
Herausforderung für uns alle. Auch wir mussten 
in den letzten Wochen aufgrund der Pandemie 
unsere liebgewonnenen Veranstaltungen und 
Treffen leider absagen. 
Aber auch in anderen Bereichen des öffentlichen 
und privaten Lebens gab es Einschränkungen 
und es hat sich etwas verändert. Der Verkehr auf 
den Straßen nahm deutlich ab. Busse und 
Bahnen wurden weniger genutzt. Viele fahren 
lieber mit dem Rad, statt mit dem Bus, wegen der 
Ansteckungsgefahr. Jetzt, mit den schrittweisen 
Öffnungen von Geschäften und der Gastronomie 
nimmt der Verkehr wieder zu, und auch das 
öffentliche Leben wird wieder etwas bunter.  
Viele unserer Mitglieder haben uns 
angesprochen und sorgen sich nun darum, wie 
es im Ortsverband Suchsdorf weitergeht?  
Auch wir hoffen auf ein baldiges Wiedersehen 
mit Euch und Ihnen zum Frauen- oder 
Männertreff oder zu einem gemeinsamen 
Ausflug. Wir möchten aber niemanden gefährden 
und werden bis auf Weiteres zur Eindämmung  
 
 
 
der Corona-Pandemie nicht zu früh mit den 
Veranstaltungen wieder loslegen. Leider ist die 
Aussicht auf einen Impfstoff noch in weiter Ferne. 
In welchem Umfang wir unsere Veranstaltungen 
stattfinden lassen können, hängt ganz von der 
weiteren Entwicklung ab. Wir werden Sie und 
Euch über jede Änderung auf jeden Fall weiter 
informieren.  
Wichtig ist, dass alle gesund bleiben. 
Weitere Information gibt es  
bei Wilfried Maringer Tel.0431/528756  
oder Ingrid Koch Tel. 0431/673600 
 
Herzliche Grüße und Gesundheit wünschen  
Wilfried Maringer, 1. Vorsitzender 
Andreas Arend, Vorstand 
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      KANZLEI AM RUNGHOLTPLATZ 
RECHTSANWALT STEPHAN HOFMANN 
         Fachanwalt für Arbeitsrecht 
 
Rungholtplatz 5   Tel:      0431 - 9088421 
24107 Kiel           Fax:     0431 - 9088422 
Mail: hofmann-kiel@t-online.de 
 
Ihr Rechtsanwalt auch im Zivil-, 
Strassenverkehrs- und Vereinsrecht  
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Ich liebe Äpfel! Süß und saftig kommen Sie da-
her und sind ein fruchtiges Highlight in vielen Re-
zepten.  
 
Gemüse-Apfel-Rahm-Pfanne (4 Pers.) 
20 Kartoffeln, 4 Äpfel, 2 Gurken, 4 Frühlings-
zwiebeln, 4 rote Paprikaschoten, 4 Becher 
Schlagsahne,  Salz, Pfeffer, etwas Schnittlauch, 
Olivenöl, Butter 
Die Kartoffeln in Salzwasser kochen, Paprika und 
Frühlingszwiebel klein schneiden und mit Butter 
anbraten. Apfel und Gurke klein schneiden und 
dazugeben. Kurz mitbraten, dann leicht salzen. 
Schlagsahne dazugeben und kurz alles aufko-
chen. Pfeffer, Öl und Schnittlauch dazugeben 
Mit den Kartoffeln servieren. 
Wenn die Äpfel sehr süß sind, ein wenig Zitrone 
dazugeben. Es soll mild-herzhaft und fruchtig 
schmecken. 
 
Der Klassiker mal anders: 
Kartoffelgratin mit Äpfeln (2 Pers) 
300 g  feat kochende Kartoffeln, 1 großer säuer-
licher Apfel, 1 kleine gehackte Zwiebel, 200 g 
süße Sahne, 1EL scharfer Senf, 2 Knoblauchze-
hen, 70g geriebener Gratinkäse, 1 Prise Muskat 
1TL Paprika edelsüß, Salz und Pfeffer, 1 TL Ho-
nig, gehackte  Petersilie, Fett für die Form 
 
Den Backofen auf 180° vorheizen. Die Gratin-
form einfetten. 
Die Sahne mit Senf, geriebenem Käse, Honig 
und Zwiebelwürfeln vermengen. Knoblauch schä-
len und dazupressen. Die Sahne-Käse-Mischung 
mit Salz, Pfeffer, Paprika und Muskat kräftig wür-
zen. Kartoffeln schälen und in dünne Scheiben 
hobeln. Den Apfel schälen, halbieren, das Kern-
gehäuse entfernen und die Hälften in dünne 
Spalten schneiden. Kartoffeln und Apfel mit der 
Sahne-Käse-Masse mischen und in die Form 
schichten. 

Gratin im heißen Backofen (Mitte, Umluft 160°) 
50-60 Minuten backen. Gegen Ende eventuell 
mit Alufolie abdecken, damit es nicht zu dunkel 
wird. 
Gratin nach kurzer Abkühlzeit mit gehackter Pe-
tersilie bestreuen. 
Dazu passt ein grüner Blattsalat. 
 
Florentiner Apfelkuchen 
Mürbeteig: 100 g weiche Butter, 50 g Zucker,     
Salz, 1 Eigelb, 150 g Mehl , 1/2 TL Backpulver, 
etw. Zitronenschale 
Belag: 5 säuerliche Äpfel 
Vanillecreme: 800 ml Milch, 85 g Zucker, 2 Ei-
gelb, 65 g Vanillepuddingpulver 
Florentinermasse: 75 g Butter, 90 g Rohrohrzuc-
ker, 90 g Honig, 100 g Mandelblättchen 
Außerdem: 2 EL Aprikosenkonfitüre, Semmel-
brösel 
Für den Mürbeteig aus den angegebenen Zuta-
ten einen Teig zubereiten und in Frischhaltefolie 
gewickelt mindestens 2 Std. im Kühlschrank ru-
hen lassen. 
Für den Apfelbelag die Äpfel vierteln, schälen, 
die Kerngehäuse entfernen und in ca. 1 cm dicke 
Spalten schneiden.  
Den Backofen auf 190° vorheizen. Die Kuchen-
form mit dem Teig auslegen und dabei einen 5 
cm hohen Rand formen. Den Mürbeteig mit der 
Aprikosenkonfitüre bestreichen und die Semmel-
brösel darauf verteilen. Die Äpfel kreisförmig und 
leicht überlappend darauflegen. 
Für die Vanillecreme 650 ml Milch mit dem Zuc-
ker aufkochen. Die Eigelbe mit der restlichen 
Milch und dem Puddingpulver verrühren. Die Mi-
schung in die Milch geben und unter Rühren ein 
paarmal aufkochen. Die Vanillecreme sofort auf 
die Äpfel gießen und den Kuchen im Ofen (Mitte) 
ca. 30 Min. backen. 
Kurz vor Ende der Backzeit für die Florentiner-
masse Butter, Zucker und Honig in einem Topf 
ca. 4 Min. köcheln, dann die Mandelblättchen un-
termischen. Den Kuchen aus dem Ofen nehmen 
und die Mandelmasse darauf verteilen. Den Ku-
chen in weiteren 30 Min. goldgelb backen. Den 
Florentiner Apfelkuchen in der Form auskühlen 
lassen. 
 
 
Übrigens: 
 
Obst macht keine Flecken. Es stellt nur die Bunt-
heit der Natur wieder her. 
 
                                            Ingmar Brantsch 
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Ich liebe Äpfel! Süß und saftig kommen Sie da-
her und sind ein fruchtiges Highlight in vielen Re-
zepten.  
 
Gemüse-Apfel-Rahm-Pfanne (4 Pers.) 
20 Kartoffeln, 4 Äpfel, 2 Gurken, 4 Frühlings-
zwiebeln, 4 rote Paprikaschoten, 4 Becher 
Schlagsahne,  Salz, Pfeffer, etwas Schnittlauch, 
Olivenöl, Butter 
Die Kartoffeln in Salzwasser kochen, Paprika und 
Frühlingszwiebel klein schneiden und mit Butter 
anbraten. Apfel und Gurke klein schneiden und 
dazugeben. Kurz mitbraten, dann leicht salzen. 
Schlagsahne dazugeben und kurz alles aufko-
chen. Pfeffer, Öl und Schnittlauch dazugeben 
Mit den Kartoffeln servieren. 
Wenn die Äpfel sehr süß sind, ein wenig Zitrone 
dazugeben. Es soll mild-herzhaft und fruchtig 
schmecken. 
 
Der Klassiker mal anders: 
Kartoffelgratin mit Äpfeln (2 Pers) 
300 g  feat kochende Kartoffeln, 1 großer säuer-
licher Apfel, 1 kleine gehackte Zwiebel, 200 g 
süße Sahne, 1EL scharfer Senf, 2 Knoblauchze-
hen, 70g geriebener Gratinkäse, 1 Prise Muskat 
1TL Paprika edelsüß, Salz und Pfeffer, 1 TL Ho-
nig, gehackte  Petersilie, Fett für die Form 
 
Den Backofen auf 180° vorheizen. Die Gratin-
form einfetten. 
Die Sahne mit Senf, geriebenem Käse, Honig 
und Zwiebelwürfeln vermengen. Knoblauch schä-
len und dazupressen. Die Sahne-Käse-Mischung 
mit Salz, Pfeffer, Paprika und Muskat kräftig wür-
zen. Kartoffeln schälen und in dünne Scheiben 
hobeln. Den Apfel schälen, halbieren, das Kern-
gehäuse entfernen und die Hälften in dünne 
Spalten schneiden. Kartoffeln und Apfel mit der 
Sahne-Käse-Masse mischen und in die Form 
schichten. 

Gratin im heißen Backofen (Mitte, Umluft 160°) 
50-60 Minuten backen. Gegen Ende eventuell 
mit Alufolie abdecken, damit es nicht zu dunkel 
wird. 
Gratin nach kurzer Abkühlzeit mit gehackter Pe-
tersilie bestreuen. 
Dazu passt ein grüner Blattsalat. 
 
Florentiner Apfelkuchen 
Mürbeteig: 100 g weiche Butter, 50 g Zucker,     
Salz, 1 Eigelb, 150 g Mehl , 1/2 TL Backpulver, 
etw. Zitronenschale 
Belag: 5 säuerliche Äpfel 
Vanillecreme: 800 ml Milch, 85 g Zucker, 2 Ei-
gelb, 65 g Vanillepuddingpulver 
Florentinermasse: 75 g Butter, 90 g Rohrohrzuc-
ker, 90 g Honig, 100 g Mandelblättchen 
Außerdem: 2 EL Aprikosenkonfitüre, Semmel-
brösel 
Für den Mürbeteig aus den angegebenen Zuta-
ten einen Teig zubereiten und in Frischhaltefolie 
gewickelt mindestens 2 Std. im Kühlschrank ru-
hen lassen. 
Für den Apfelbelag die Äpfel vierteln, schälen, 
die Kerngehäuse entfernen und in ca. 1 cm dicke 
Spalten schneiden.  
Den Backofen auf 190° vorheizen. Die Kuchen-
form mit dem Teig auslegen und dabei einen 5 
cm hohen Rand formen. Den Mürbeteig mit der 
Aprikosenkonfitüre bestreichen und die Semmel-
brösel darauf verteilen. Die Äpfel kreisförmig und 
leicht überlappend darauflegen. 
Für die Vanillecreme 650 ml Milch mit dem Zuc-
ker aufkochen. Die Eigelbe mit der restlichen 
Milch und dem Puddingpulver verrühren. Die Mi-
schung in die Milch geben und unter Rühren ein 
paarmal aufkochen. Die Vanillecreme sofort auf 
die Äpfel gießen und den Kuchen im Ofen (Mitte) 
ca. 30 Min. backen. 
Kurz vor Ende der Backzeit für die Florentiner-
masse Butter, Zucker und Honig in einem Topf 
ca. 4 Min. köcheln, dann die Mandelblättchen un-
termischen. Den Kuchen aus dem Ofen nehmen 
und die Mandelmasse darauf verteilen. Den Ku-
chen in weiteren 30 Min. goldgelb backen. Den 
Florentiner Apfelkuchen in der Form auskühlen 
lassen. 
 
 
Übrigens: 
 
Obst macht keine Flecken. Es stellt nur die Bunt-
heit der Natur wieder her. 
 
                                            Ingmar Brantsch 
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Ausführung sämtlicher Malerarbeiten

Tel.: 0431 / 16 07 37 48         Mobil 0176 / 61 34 95 28

Kopperpahler Allee 58          24119 Kronshagen

Malermeister

Daniel Schulz
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``Ihr Elektriker für Suchsdorf``

Raben u. Kaftan eleKtRotechniK Gmbh

Klausdorfer Str. 113  -  24161 Kiel-Altenholz
Tel. 04 31 / 32 96 60  -  Fax 04 31 / 32 32 97

Kinderrateecke

 
 
Diese Ausgabe des SUCHSDORFER wurde von 
der Redaktion am  26. Juli zusammengestellt. 

 
Nächster Erscheinungstag:  5. September 
2020   
 
 
 
 
 
 
 
Kinderrateecke 
 
Liebe Ratefüchse! 
 
Das Lösungswort hieß: FERIEN 
Hier kommt ein neues Rätsel, viel Spaß!  
1.  leuchtende Himmelskörper 
2.  Nachtvögel   
3.  nordische Sagengestalten 
4.  ausgestorbene Reptilien 
5.  Fahrrad mit einem Lenker aber 
     mit  zwei Sitzen 
6.  ein bis 3,5 m hohes Rüsseltier 
7.  größere schädliche Nagetiere 
8.  nördlichster Punkt der Erde 
 
dem – e – el – eu – fant – fen – le – len – ne – 
nord – pol – rat – sau – ster – tan – ten - rier 
 
Ratet die Begriffe.  
Die Anfangsbuchstaben, von oben nach unten 
gelesen, ergeben das gesuchte Lösungswort, das 
wir im nächsten SUCHSDORFER verraten. 
 
 

Leserbrief
Leserbrief 

 

Tanzen in Kiel 

Da ist uns etwas Gutes passiert! Im Suchskrug 
öffnete ein Tanzsportverein seine Türen!                                 
Alle zwischen 3 und 90+ Jahren sind herzlich 
eingeladen. Seit zwei Jahren bin ich gern in 
diesem idealen Tanzsaal mit Spiegelwand, 
Parkettboden, Disco-Kugeln und Musik, nach der 
man gern tanzt. Und es sind genügend Parkplätze 
vorhanden, das macht die Sache rund.                                              
Das Beste aber sind die Menschen, die man dort 
trifft!                                                                              
Corona, verzieh` dich!!!                                                                    
Wir wollen uns alle wieder treffen, verabreden und 
austauschen. Hier und überall. Bitte, bald! 

K. Leckband 

Saubere Engel
Gebäudereinigung, Gartenpflege, 
Winterdienst und Entrümpelung

Sylter Bogen 48
24107 Kiel Telefon 04318880466

E-mail saubere-engel@t-online.de
www.dienstleistungensaubereengel.de
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Stadtteilbücherei Suchsdorf 
Amrumring 2 
24107 Kiel      Tel. 31 36 10 
 
Montag 14 – 17 Uhr 
Dienstag 10 – 12 und 14 – 17 Uhr 
ab 11.08.          09 – 12 und 14 – 17 Uhr           
Donnerstag     zzt. noch geschlossen 
                        (Stand 20.07.20)        
 

Neue Sachbücher  
Markus Egert: Ein Keim kommt selten allein 
Eine kurzweilige, humorvolle und informative Darstel-
lung über den Nutzen und die Gefahren von Mikroor-
ganismen für die Gesundheit des Menschen. Denn es 
ist wichtig, sich vor krank machenden Mikroben zu 
schützen, ohne deshalb gleich Angst vor jedem Keim 
zu haben. 
Alycea Ungaro: 15 Minuten Pilates für jeden Tag 
Kompakter Pilateskurs für Anfängerinnen und Geübte 
mit Hintergrundinformationen, zahlreichen Tipps und 
vier aufeinander aufbauenden Pilatesprogrammen 
(Basics, stehend, liegend, dehnend). Detailliert in 
Wort, Bild und mit Videomaterial auf DVD erklärt. Mit 
weiterführenden Adressen und Medien. 
Anne Fleck: Zuckerfrei gesünder leben 
Raus aus der Zuckerfalle: Die Ernährungs-Docs des 
NDR klären über versteckten Zucker in den Lebens-
mitteln auf und bieten mit 60 Rezepten zu zuckerre-
duzierten Mahlzeiten eine alltagstaugliche Ernäh-
rungsumstellung an. 
Anita Bechloch: Easy glow: Naturkosmetik selber 
machen mit nur 3 Zutaten 
Naturkosmetik-Produkte wie Cremes, Peelings, Mas-
ken oder Shampoos lassen sich unkompliziert aus 
maximal drei verschiedenen Zutaten herstellen. Die 
Autorin zeigt wie's geht. Mit vielen Infos, Tipps und 
Tricks. 
Ursula Essigkrug: Grundschule für Eltern 
Tipps für Eltern, wie sie ihr Kind in der Grundschule 
beim Lernen allgemein sowie in Deutsch und Mathe 
unterstützen können. Mit grundlegenden Informatio-
nen zu den Inhalten der Fächer. 
Richard Béliveau: Gesund mit Rotwein, Lachs, 
Schokolade & Co 
Ein stimmiges Ernährungskonzept zur Vorbeugung 
gegen die modernen chronischen Leiden: Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Übergewicht, Typ-2-
Diabetes, Krebs, Alzheimer. 
Peter Rasch: Garten Docs 
In diesem Buch beantworten die Garten Docs aus 
dem NDR Fernsehen in drei Themenbereichen "Ra-
sen und Zierpflanzen", "Obst und Gemüse" und 
"Pflanzengesundheit" die wichtigsten Fragen rund um 
den Garten. 
 

Thomas Heß: Die kleine Reparatur 
111 einfache Anleitungen für Zuhause 
Jutta Grimm: Ratgeber Stoffwindeln 
Der Ratgeber erläutert ausführlich die vielen Vorteile 
von Stoffwindeln, stellt die verschiedenen Modelle vor 
und erklärt ihre Anwendung Schritt für Schritt. 
Franziska Rubin: Heilen mit Lebensmitteln 
Attraktiv aufgemachter Ratgeber zur Selbstbehand-
lung vieler Beschwerden mit einfachen Hausmitteln. 
Dazu stellt die Ärztin und TV-Moderatorin Franziska 
Rubin zehn Lebensmittel als natürliche Heilmittel zur 
inneren und äußeren Anwendung ausführlich vor. 
Penny Stanway: Alleskönner Natron 
Die auf Heilmittel und Ernährungsmedizin spezialisier-
te englische Ärztin und Autorin empfiehlt Natron als 
natürliches Heilmittel, Kosmetikum und Reinigungs-
mittel und erklärt seine Wirkung. Mit über 40 Rezep-
ten. Kostengünstig, gut erhältlich, einfach und schon 
in geringer Menge anwendbar. 
Anita Schäffer: Gartenvögel rund ums Jahr 
Umfangreicher Ratgeber für einen vogelfreundlichen 
Garten inklusive Bestimmungsteil und vielen Anre-
gungen für Vogelbeobachtung und nützliche Aktivitä-
ten. 
Heike Roland: Modellieren mit Radiergummiknete 
Ideen und Anleitungen für selbst gemachte Radier-
gummis aus Radiergummiknete: Buchstaben, Ham-
burger, Früchte, Kekse, verschiedene Tiere, Monster, 
Clowns, Einhörner, Lamas u.a. 
Außerdem wurden diverse neue Reiseführer an-
geschafft. 
 
Stadtteilbürgeramt Suchsdorf 
Amrumring 2 (in der Stadtteilbücherei) 
 
Öffnet wieder ab 4. August 2020 
Dienstag 9 – 12 Uhr und 14 – 17 Uhr 
Der Donnerstag entfällt zukünftig! 
 

• Nur nach vorheriger Terminvereinbarung 
unter Tel. 0431/901-904 oder unter 
www.kiel.de/terminvereinbarung.  

• Zahlung anfallender Gebühren ausschließ-
lich mit Bankkarte (+Geheimzahl) 

 
Dienstleistungen: 

• Beantragung von Personalausweisen, Reise-
pässen sowie vorläufigen Ausweisdokumenten 

• Beantragung von Führungszeugnissen 
• Bearbeitungen von Anmeldungen, Ummeldun-

gen innerhalb Kiels, Abmeldungen ins Ausland 
• Ausstellung von Meldebescheinigungen, Auf-

enthaltsbescheinigungen sowie Lebensbe-
scheinigungen für Rentenzwecke 

• Änderungen des Kfz-Scheines bei Umzügen 
innerhalb Kiels 

• Ausstellung von Untersuchungsberechti-
gungsscheinen nach dem Jugendarbeits-
schutzgesetz 

• Ausgabe von Fischereimarken (keine Ausstel-
lung des Fischerei-Scheines) 
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