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Der ,,Suchsdorfer” ist keine Vereinszeitung und parteipolitisch nicht gebunden. Er will die Einwohner dieses Stadtteils informieren,

aktivieren und zur Mitarbeit am kommunalen Leben bewegen.
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Matthias-Claudius-Kirche Suchsdorf

KUNTER BUNTER FLOHMARKT

Wir laden herzlich ein zum Kinder- und
Frauenkleider- und Spielzeugflohmarkt

10.09.2022
VON 14-17 UHR AUF DEM
KIRCHVORPLATZ IN DER
ALTEN DORFSTR 53

EINE ANMELDUNG ZUM VERKAUF IST NICHT
NOTWENDIG. DIE STANDGEBUHR BETRAGT
12€/3M .EINLASS ZUM AUFBAU IST FUR
VERKAUFENDE AB 13 UHR. AM EINGANG —>
ERHALTEN SIE EINE NUMMER UND BESETZEN
DEN VERKAUFSPLATZ MIT IHREM (TAPEZIER-)
TISCH.
KEIN EINTRITT FUR KAUFER.
BEI REGEN ENTFALLT DER FLOHMARKT.
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DIE STANDGEBUHR KOMMT DEM AUFBAU EINES
GESUNDHEITSZENTRUMS IN LAS PAMPITAS, EL
SALVADOR, LATEINAMERIKA ZU GUTE.
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Sozialverband
Deutschland

SOVD

Fur Samstag, den 30Juli 2022, lud
der Vorstand OV Suchsdorf zu einem
Grillnachmittag in das Restaurant Am
Posthorn ein. Dieser Einladung folgten 60
Mitglieder. Bei schonem Wetter mit
angenehmen Temperaturen, konnte man
auch gemdtlich draul3en sitzen, nette
Gesprache fuhren und sich verwdhnen lassen.
Wieder verging die Zeit viel zu schnell.

Termine- Termine — Termine.
Termine im September 2022

Treffen der Frauengruppe am Mittwoch, den
14.09.2022 , von 15 — 18 Uhr, in der Matthias-
Claudius-Kirche. Die Frauengruppe trifft sich
regelmafig jeden zweiten Mittwoch im Monat. Alle
Frauen, auch Nichtmitglieder sind herzlich
eingeladen. Kontakt Uber Jutta Wahl
0431/314402 oder bei Gertrud Steenbock
0431/18615

Treffen der Mannergruppe am Dienstag, den
06.09.2022, von 17 — 19 Uhr, Am Posthorn
Eckernforder Stralze 217 24119 Kronshagen, auch
Nichtmitglieder, sind herzlich eingeladen.

Kontakt tber Dieter Sievers Tel.:.0431/ 312395
Weitere Termine der Mannergruppe: 04.10.2022,
01.11.2022, 06.12.2022.

Am Sonnabend den 24.September 2022
Kohl/Mehlbiiddelfahrt nach Lunden .
Abfahrt:

10:00 Uhr ab Schneiderkamp-Sukoring-
Rungholtplatz

Kontakt und Informationen liber Jutta Wahl,
Tel.: 0431/314402 bis zum 11.September 2022.
Alle Veranstaltungen werden nach den
geltenden Corona-Regeln durchgefiihrt.

Vorschau Oktober 2022

Treffen der Frauengruppe am Mittwoch, den
12.0ktober 2022, von 15 — 18 Uhr, in der
Matthias-Claudius-Kirche.

Herzliche GriulRe und beste Gesundheit winscht
Ernst Herrmann ( Mitglied im Vorstand)

https://www.sovd-kiel.de/unsere- ortsverbaende/kiel-
suchsdorf

DAS BESTE FUR IHR
WOHLBEFINDEN.
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Badmintion HMordie-Walking
Fulball Tennks
Gesundhaitespor Tischtannis
Handball Turnen
Kampfsport Volieyball

Liebe Suchsdorferinnen, liebe Suchsdorfer!

Wir laden Sie herzlich ein, an unserer
Jubildumsfeier zum 100. Vereinsgeburtstag, die wir
gemeinsam mit den sozialen Einrichtungen in
unserem Stadtteil geplant haben, teilzunehmen.

Hier ist unser Programm:
Samstag, 3. September 2022

ab 11 Uhr — Offizielle Eréffnung ,100 Jahre SSV*
mit Ansprache des Vereinsvorsitzenden
am SSV-Sportheim

ab 12 Uhr — Tag der offenen Tur
die Abteilungen prasentieren sich mit
Aktionen auf dem SSV-Gelande am
Sportheim, auf der Tennisanlage und
in der Halle am Nienbriigger Weg (dort
schon ab 9 Uhr)

ab 20 Uhr — Festball
mit der Kultband ,Tiffany*
im SSV-Sportheim

Sonntag, 4. September 2022

ab 10:30 Uhr — musikalischer Fruhschoppen
mit Frihsticksbuffet ab 9 Uhr
(Frahsticksbuffet — 20 Euro incl.
1 Freigetrank - nur auf
Vorbestellung unter
0176 31365055
bis zum 30. August 2022)
ab 13 Uhr — Blrgerfest
auf dem SSV-Gelande am Sportheim

Wir freuen uns sehr, dass wir mit den sozialen
Einrichtungen in unserem Stadltteil wieder ein
gemeinsames Birgerfest ausrichten dirfen.

MACHT MIT

Stockbrot

Hupfburg

Kletterparcour
BogenschielRen

HLW Wettrennen

Kugelspiele und einiges mehr

ERFREUT EUCH AN DER MUSIK VON

EBG-Bigband

Chor der Grundschule Suchsdorf

Band der Gemeinschaftsschule Kronshagen ,The
Five Angels*

Band ,Second Swing*®

Natdrlich bieten wir auch Kaffee/Kuchen, Crépes,
Eis, Getranke und Bratwiurste an. Wer mag, kann
das Angebot der Gaststatte im Sportheim nutzen.
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Aus dem Ortsbeirat

Der ungewohnte Tagungsort und das warme
Wetter waren wohl fiir die geringe Zahl an Besu-
chern in der Augustsitzung des Ortsbeirates ver-
antwortlich.

Situation der Grundschule und der Betreuten
Grundschule

Im Theaterraum der Grundschule ging es zu-
nachst um die Personal- und Raumsituation der
Grundschule und der Betreuten Grundschule.
Beide sind momentan erfreulich gut mit Personal
ausgestattet. In der Grundschule werden 420
Schilerlnnen von 30 Lehrkraften betreut. Zudem
gibt es Vertretungskrafte und 3 Lehramtsanwar-
ter, einen Sonderpadagogen und 2 weitere Kraf-
te sowie Honorarkrafte zur Unterstitzung bei
Lernriickstdnden und eine Sozialpadagogin. Ge-
nerell ist die Grundschule 5-zligig, nur der dritte
Jahrgang ist auf 4 Klassen reduziert.

Alle Klassenraume sind inzwischen mit digitalen
Tafeln und W-LAN ausgestattet.

Die kleine Turnhalle ist wegen baulicher Mangel
noch immer noch gesperrt. Die Bauarbeiten ver-
zdgern sich immer wieder aus unterschiedlichen
Grinden. Daher muss weiterhin die neue Sport-
halle flr den Schulsport und andere Schulaktivi-
taten genutzt werden. Dies bedeutet oftmals lan-
gere Wege und Nachteile flir den Suchsdorfer
Sportverein.

Der Ortsbeirat (OBR) bittet die stadtische Immo-
bilienwirtschaft um eine Sachstandsbericht zur
Reparatur der Turnhalle.

Die StralRe ,Schulweg® sollte nicht von den Schii-
lerlnnen genutzt werden, da es dort durch den
Autoverkehr zu gefahrlich ist.

Vor der Schule sind zusatzliche Fahrradstander
aufgestellt worden. Nach Ansicht der Schullei-
tung nutzen jedoch auch zu junge Schilerlnnen
das Fahrrad fir den Schulweg. Nach ihrer Emp-
fehlung sollte dies erst ab der vierten Klasse und
einer abgelegten Fahrradprifung geschehen. Die
Entscheidung hieriber liegt allerdings bei den
Eltern.

Der Basketballplatz am Schulhof wird sehr gut
genutzt. Probleme gibt es allerdings wegen des
nicht entsorgten Miills, haufig sind dies auch
Scherben. Da eine erfolgreiche Kooperation mit
der Jugendkulturwerkstatt ,etwas eingeschlafen®
sei, kimmere sich der Schulhausmeister hierum,
obwohl es nicht zu seinen Aufgaben gehodre.

Die Betreute Grundschule besteht seit 1994 und
kiimmerte sich anfangs nur um 10 Kinder. Der-
zeit werden im Zeitraum von 7 bis 17 Uhr 280
Kinder in 9 Gruppen betreut. Die Angebote wer-
den unterschiedlich lange genutzt. Fir die Haus-

aufgabenhilfe kdnnen teilweise Klassenraume
der Grundschule genutzt werden.

Das Mittagessen in der Mensa muss wegen der
raumlichen Enge in Gruppen stattfinden. Jede
Gruppe hat daflir nur 20 Minuten Zeit.

Der Beitrag flir das erste Kind liegt bei 120,--€,
fir ein weiteres sind 60,--€ zu zahlen. Die Be-
treuungsangebote im Kinderhaus Klausbrook
und in der Jugendkulturwerkstatt sollen auslau-
fen. Die betreute Grundschule gibt aber eine
Aufnahmegarantie.

Der OBR bittet die Grundschule und die Betreute
Grundschule um Information, sofern Plane fur
eine offene Ganztagsschule gemacht werden
sollten.

Nachverdichtung Amrumring

Zum Tagesordnungspunkt ,Nachverdichtung
Amrumring“ stellte der Vorsitzende Helge Riis
zunachst seine Sicht als Bewohner eines der
Hochhauser dar. Die Wohnungen dort seien,
auch energetisch, gut renoviert, das Umfeld sei
aber in einem teils sehr schlechten Zustand. Bei
einer Uberplanung des Areals kénnten Wohnun-
gen fiir ca. 600 Menschen entstehen. Wenn die-
se zu einem Grolteil ,altengerecht* gebaut wir-
den, konnten dadurch an anderer Stelle Hauser
fur junge Familien frei werden. Negativ sah er
einen moglichen Wegfall von Parkplatzen, ob-
wohl die Parksituation ohnehin schlecht sei.

Als Vertreter des Stadtplanungsamtes erklarte
Moritz Jerchow hierzu, alle wegfallenden Park-
platze missten nach dem sogenannten Park-
raumschliissel neu eingerichtet werden, Hierflr
kédmen eine neu zu bauende ,Hochgarage® und
die Ausstattung von zwei neu zu bauenden Ge-
bauden mit Tiefgaragen in Frage. Es sei aber
nicht zwingend das Ziel der Stadt, tatsachlich
eine Nachverdichtung durchzufiihren, Es sollten
zunachst lediglich die Mdglichkeiten dafiir er-
grindet werden. Fir die Planung und eine even-
tuelle Umsetzung miissten 5 bis 10 Jahre veran-
schlagt werden.

Bei einer Enthaltung beschloss der OBR,

er stehe einer Nachverdichtung positiv gegen-
Uber, wenn unter neuem Planungsrecht:

- ein Anteil von 30% flr sozialen Wohnungsbau
vorgesehen werde,

- Parkplatze nach dem gegenwartigen Schlissel
erhalten blieben,

- fir die Anwohnenden eine Verbesserung des
Wohnumfeldes entstehe und

- eine Ubergangslésung fiir die Stadtteilblicherei
gesichert werde.

Die Ergebnisse des Gutachtens sind nachzule-
sen unter www.Kiel.de/Ortsbeirate in der Prasen-
tation im Protokoll zur 676. Sitzung.




Bupfinger

Elektrotechnik
Elendsredder 69
24106 Kiel
Telefon 0431/335236

Fax 0431/333770
info@buessinger-elektro.de

Und sonst noch:

- der OBR unterstitzt einstimmig den Wunsch
des Vossloh-Betriebsrates nach einer Schnell-
busverbindung aus dem Norden Kiels nach
Suchsdorf. AulRerdem wird gewtlinscht, dass alle
in Suchsdorf haltenden Ziige auch in Hassee-
CITTI-Park halten.

- beim Suchsdorfer Sportverein wird ein Beach-
volleyballfeld gebaut.

- die Planung fir das Baugebiet Bremerskamp
sieht jetzt 600 Studentenwohnungen vor.

- der OBR bittet das Griinflachenamt um Pri-
fung, ob in Suchsdorf eine Hundeauslaufflache
eingerichtet werden kann.

- der OBR bittet das Griinflachenamt, tief sitzen-
des Unkraut auf dem Uber das Programm ,Kiel
gemeinsam gestalten® eingerichteten Bouleplatz
im Quartierspark an der Au zu entfernen und den
Platz wieder bespielbar herzurichten.

- die Baumscheiben in Klausbrook sind nach den
Baumafinahmen der Telekom zu Sandflachen
geworden. Das Grinflachenamt wird gebeten,
sie wieder zu begrinen.

Die niachste Sitzung des Ortsbeirates
Suchsdorf findet am Dienstag, 13.09.2022,
um 19:30 Uhr statt.

Der Ort der Sitzung war zum Redaktions-
schluss noch nicht bekannt.

Zurzeit geplante Themen: Senioren und Jugend-
liche. Genaueres wird der Einladung zur Sitzung
zu entnehmen sein.

Far Rackfragen zur Sitzung des Ortsbeirates
stehen zur Verfigung:

Helge Riis, Vorsitzender, Tel. 0431 /31 766 und
Lukas Harten, stellv. Vorsitzender,

Tel. 0176 / 43419411

KANZLEI AM RUNGHOLTPLATZ

RECHTSANWALT STEPHAN HOFMANN
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Rungholtplatz 5 Tel: 0431 - 9088421
24107 Kiel Fax: 0431 -9088422
Mail: hofmann-kiel@t-online.de

lhr Rechtsanwalt auch im
Strassenverkehrs- und Vereinsrecht

Zivil-,

Zukunft — wie?

Wie soll man sich in diesen Zeiten
auf die Zukunft vorbereiten?

Alle haben viele Fragen,
niemand kann Genaues sagen.

Soll man so wie immer leben?
Wieviel Spenden soll man geben?

Was soll man als Vorrat horten?
Lebt man noch an sichern Orten?

Oft schirt Angst die Kehle zu,
nachts kommt man nur schwer zur Ruh!

Tags denk ich, bin noch im Leben!
Es wird schéne Tage geben!

Frohen Mut's geh ich hinaus
und pflanz ein Baumchen hinterm Haus.

So machte es Herr Luther auch!
Das ist furwahr ein guter Brauch!!!

Katja Leckband
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Wohnen fiir Hilfe - Ein Projekt
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Sommerfest in Suchsdorf
,»90 Jahre Jugendkulturwerkstatt*

Bei bestem sommerlichen Wetter feierte am 27. Au-
gust 2022 die Jugendkulturwerkstatt Suchsdorf ihr
50-jahriges Bestehen. Auf dem weitrdumigen Au-
Rengelande der Einrichtung wurde zum Kinder-
schminken, zum Toben auf einer Hipfburg und zum
Imbiss mit Erfrischungen eingeladen. Mehrere hun-
dert Suchsdorferinnen und Suchsdorfer kamen mit
ihren Kindern zu diesem Sommerfest, um die Ange-
bote fir Kinder und Jugendliche in dem zu einem
Jugendzentrum ausgebauten Bauernhaus kennen-
zulernen.

Sommerfest der Jugendkulturwerkstatt Kiel-Suchsdorf e.V.

Quelle: Jan Boye

Im Marz 1972 grindeten engagierte suchsdorfer
Bidrger den Verein ,Jugendheim Suchsdorf e.V.“, um
in unserem Stadtteil ein Jugendzentrum aufzubau-
en. Die Landeshauptstadt Kiel stellte das Gebaude
im Nienbrigger Weg 35 zur Verfugung, das zum
grofiten Teil in Eigenregie nach und nach fur die Ju-
gendarbeit ausgebaut und renoviert wurde. Nach ei-
nigen Veranderungen des padagogischen Konzepts
wurde ab 1990 ein Programm mit den Bereichen
Hausaufgabenhilfe mit Mittagstisch, offene Jugend-
arbeit sowie Gruppenangebote fiir Kinder und Ju-
gendliche entwickelt. Zu diesem Zeitpunkt erhielt
das Jugendzentrum auch seinen heutigen Namen
»~Jugendkulturwerkstatt Kiel-Suchsdorf e.V.“. Vier
Planstellen und einen jahrlichen Sachkostenetat
stellt die Landeshauptstadt Kiel seitdem dem Verein
zur Verfliigung.

Aber auch seit den 90er-Jahren hat sich in der Ein-
richtung einiges verandert. Den Charakter als Ju-
gendtreff fur altere Jungen und Madchen hat die Ju-
gendkulturwerkstatt mit der Zeit verloren. Viele Ju-
gendliche beschaftigen sich lieber zu Hause z.B. mit
ihren eigenen Spielekonsolen, da das Jugendzen-
trum im Nienbrtugger Weg nicht die finanziellen Mit-
tel hat, laufend mit dem technischen Fortschritt mit-
gehen zu kdnnen. Dass solche Anlaufpunkte fur Ju-

gendliche in unserem Stadtteil fehlen, ist mittlerwei-
le bekannt. So wird auch in Suchsdorf beobachtet,
dass Jugendliche wieder vermehrt in ihrer Freizeit
auf der Strale unterwegs sind und sich nicht immer
nur gesetzeskonform verhalten. Hier will die Ju-
gendkulturwerkstatt zusammen mit den Sozialpad-
agogen der Landeshauptstadt Kiel Konzepte entwi-
ckeln, um Jugendliche wieder in die Einrichtung zu
bekommen, damit unter fachkundiger Aufsicht die
Freizeit gestaltet werden kann. Daflir sind attraktive
Angebote erforderlich. Um diese zu finden, wird in
verschiedenen Gremien und auch in Zusammenar-
beit mit Jugendlichen nach passenden Angeboten
gefragt.

Neben dem offenen Angebot, das Jugendliche von
14—21 Uhr nutzen kdonnen, werden zudem teils kos-
tenpflichtige Kurse wie Einradfahren, Tépfern oder
auch Instrumentalunterricht angeboten.

Obwohl bereits seit vielen Jahren eine Hausaufga-
benhilfe mit Mittagstisch in den Raumlichkeiten der
Jugendkulturwerkstatt angeboten wird, gibt es hier
seit Kurzem organisatorische Veranderungen. Die
Landeshauptstadt Kiel méchte die Schulkindbetreu-
ung einheitlich organisieren und fordert daher nur
noch eine an die jeweilige Schule angeschlossene
Einrichtung. Fur die Grundschule Suchsdorf ist das
die Betreute Grundschule, die vom DRK geleitet
wird. Jedoch unterscheidet sich das Konzept des
DRK vom bisherigen Konzept der Schulkindbetreu-
ung in der Jugendkulturwerkstatt. In der Betreuten
Grundschule wird ein sehr strukturiertes, daftir aber
auch wenig flexibles Konzept gefahren. Die Jugend-
kulturwerkstatt gibt ihren Schulkindern mehr Frei-
raume und weniger Vorgaben. Damit haben derzeit
Eltern in Suchsdorf noch die Moéglichkeit, das fir ihr
Kind passende Konzept zu wahlen. Damit diese Fle-
xibilitat in Suchsdorf weiterhin gegeben ist, koope-
riert die Jugendkulturwerkstatt seit dem 15.08.2022
mit der Betreuten Grundschule Suchsdorf. Das be-
kannte padagogische Konzept in der Jugendkultur-
werkstatt soll Gber die kommenden vier Jahre erhal-
ten bleiben, die organisatorische Tragerschaft geht
aber an das DRK uber. So gibt es auch an der
Grundschule Suchsdorf nur noch einen Trager der
Betreuten Grundschule und trotzdem kdénnen die
beiden unterschiedlichen Konzepte nebeneinander
betrieben werden. Der Mittagstisch der Firma Ga-
bel-Freuden wird einheitlich an beiden Standorten
angeboten.

Organisatorisch geleitet wird die Jugendkulturwerk-
statt ehrenamtlich und ist als Verein aufgestellt. Ers-
te Vorsitzende ist Alexandra Rode, die seit Uber 30
Jahren die Jugendkulturwerkstatt in verschiedenen
Funktionen begleitet. Hauptamtlicher padagogischer
Leiter ist Jorg Poser, der diese Aufgabe seit letztem
Jahr inne hat. Insgesamt hat die Einrichtung in der
Jugendarbeit vier feste Krafte, zu denen durch die
Schulkindbetreuung nun zwei weitere Personen hin-



zugekommen sind. Die Schulkindbetreuung besteht
aus einer klassenlbergreifenden Gruppe mit derzeit
26 Schilerinnen und Schilern der Grundschule
Suchsdorf. Maximal konnen 30 Kinder in der Zeit
von 11:30-15:30 Uhr betreut werden. Eine Frihbe-
treuung wird nicht angeboten.

Prall und rund, so liegen sie wieder in den Su-
perméarkten: Apfel, Pflaumen, Kirschen, Kiirbis-
se.....Die Natur schuttet im Spatsommer alles
aus, was sie so das ganze Jahr fir uns vorberei-
tet hat. Und natirlich kochen und backen wir et-
was Schones daraus!

Bratapfelmarmelade

1 kg Apfel, 150 g Rosinen, 150 g Marzipanroh-
masse, Schale und Saft von 4 Zitronen, 5 TL
Zimt, evtl. 7-8 Nelken,8-10 EL Agavendicksaft.
Um auch die Réstaromen vom Bratapfel in der
Marmelade zu haben, werden die Apfel vor dem
Abfiillen gebacken. Dafir die Apfel schalen, ent-
kernen, in grobe Wirfel schneiden und auf einem
Backblech bei 190 °C fir 20 bis 25 Minuten leicht
braunen. Die Marzipanrohmasse in kleine Sticke
schneiden und zusammen mit der Halfte der Ap-
fel, der Halfte der Rosinen, Zitronenschale und -
saft und den Gewdlrzen in einen hohen Rihrbe-
cher geben und pirieren. Die Masse in einen
Topf umfillen und unter Rihren kurz aufkochen
lassen. Die restlichen Apfelstlicke und Rosinen
unterheben und nochmal kurz mit erhitzen. Die
Marmelade kochend heil} in heill ausgesplilte
Schraubglaser flllen und zuschrauben.

Auffihrung der Kinder-Hip-Hop-Gruppe unter der Leitung von Leonie
Béttcher (selber Schlerin)

Quelle: Jan Boye

Um far Jugendliche wieder attraktiver zu werden be-
steht der Wunsch, das Haus zu renovieren und von
innen moderner zu gestalten. An vielen Stellen er-
kennt man den Zustand der 80er- und 90er-Jahre.
Eine ,Baustelle” sind beispielsweise die Toiletten.
Mit der Landeshauptstadt Kiel ist man dariber im
Gesprach, jedoch ist es immer wieder schwierig, bei
der angespannten Haushaltslage eine Zusage flr
solch notwendigen Renovierungsarbeiten zu be-
kommen. Ebenso fehlt ein behindertengerechter Zu-
gang, der auch auf der Wunschliste festgehalten ist.
Die Innengestaltung und Renovierung wirde der
Verein in Eigenregie durchfihren. Daflr fehlen je-
doch eigene finanzielle Mittel. Aus diesem Grund
wirbt der Verein um Spenden von Eltern, Privatper-
son oder Unternehmen, um hoffentlich in einigen
Jahren modern gestaltete Raumlichkeiten fir eine
erfolgreiche Jugendarbeit im Stadtteil anbieten zu
kénnen.

Apfelfrikadellen (4-6 Stlck)

2 Apfel, 1 Zwiebel, 400 g gekochten Reis,
70-100 g Semmelbrdsel, 4 Eier, Thymian, Basili-
kum, Salz und Pfeffer, etwas Ol fir die Pfanne.
Apfel entkernen und grob raspeln. Zwiebel in fei-
ne Wirfel schneiden. Reis mit Apfel, Zwiebel und
Eiern vermengen und so viel Semmelbrésel da-
zugeben, dass eine gut knetbare Masse entsteht.
Mit Gewlrzen abschmecken. Vier bis sechs Fri-
kadellen formen und in heillem Fett von beiden
Seiten je etwa funf Minuten anbraten.

Omas Pflaumenkuchen mit Streuseln

750 g reife Pflaumen,

150 g Weizenmehl 405, 2 TL Backpulver,

100 g Zucker, 1 Prise Salz, 120 g weiche Butter,
2 Eier

Fur die Streusel: 50 g Butter, 50 g Zucker

-
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Rollladen Markisen Antriebstechnik
Jalousien Plissee Rollo Sonnenschutz
24107 Kiel-Suchsdorf Tel.: 0431 3200959

www.grass-rollladen-jalousienbau.de

Alexander Grass

Fach- und Handwerksbetrieb

100 g Weizenmehl 405

Zunachst die Pflaumen waschen, halbieren und
entkernen. Dann Mehl, Backpulver, Zucker und
Salz in einer Rihrschissel mischen. Weiche But-
ter und Eier zugeben. Mit den Schneebesen des
Handrihrgerates ca. 1 Minute auf héchster Stufe
schaumig schlagen. Teig in die gefettete und mit
Backpapier ausgelegte Form ( 26 cm rund) flllen
und glatt streichen. Pflaumenhalften dicht an



dicht hochkant in den Teig stecken. Fir die
Streusel Butter und Zucker kurz mit den Handen
verkneten. Mehl zugeben und zu groben Streu-
seln verkneten. Direkt auf dem Obst verteilen.
Im vorgeheizten Ofen ca. 40 Minuten backen.
Mit der doppelten Menge kann man ein tiefes
Backblech Pflaumenkuchen backen.

Pflaumen-Walnuss-Marmelade mit Rum

1 kg reife Pflaumen, 500 g Gelierzucker, 1 Tee-
|6ffel Zimt, 1 Teel6ffel Nelken, 1 Vanilleschote,
50 ml Rum, 50 g WalnUsse

Die Pflaumen waschen, entkernen und zerklei-
nern. Mit Zucker, Zimt, Vanille und Nelken in eine
Schussel geben. Saft aus der Zitrone pressen
und hinzugeben. Etwa 2 Stunden eindicken las-
sen. Alles in einen Topf geben und bei mittlerer
Hitze zum Kochen bringen. Mit einem Holzl6ffel
regelmafig rihren, damit der Zucker nicht auf
dem Boden haften bleibt. Mit einer Schaumkelle
ab und an den Schaum, der sich auf der Oberfla-
che bildet, abschopfen. Wenn die Marmelade
beginnt einzudicken, Walnisse und Rum hinzu-
geben. Weiterriihren bis alles fest wird.

Glaser mit der noch warmen Marmelade befillen.
Deckel draufschrauben, auf den Kopf stellen, ab-
kihlen und fest werden lassen.

Kirsch-Kadsekuchen

Teig: 275 g Mehl, 150 g Zucker, 1 Vanillinzucker,
Salz, 175 g weiche Margarine, 1Eigelb,.
Kasecreme:

4 Eier, 75 g weiche Margarine, 150 g Zucker,

1 Vanillinzucker, 500 g Magerquark, 125 g Sah-
ne, 1 Vanillepuddingpulver, geriebene Zitronen-
schale, 5009 frische Sauerkirschen (oder 1 Glas)

Kirschen abtropfen lassen bzw. frische Kirschen
waschen, entstielen und entsteinen Kirschen im
Glas abtropfen lassen). Eine Springform (26cm)
am Boden mit Backpapier auslegen und den
Rand fetten.

Fur den Teig die Zutaten zuerst mit dem Hand-
ruhrgerat (Knethaken) vermengen, dann mit be-
mehlten Handen zu Streuseln verarbeiten.

Etwa zwei Drittel der Streusel auf dem Boden der
Springform verteilen und andrticken. Die Kir-
schen darauf verteilen und dabei rundherum ei-
nen etwa 2cm breiten Rand frei lassen.

Fir die Quarkmasse 2 Eier trennen. 75g Marga-
rine mit 150g Zucker und 1 Vanillin-Zucker cre-
mig rihren. Nach und nach die 2 Eigelb und die
2 Eier unterruhren.

Den Quark, die flissige Sahne, das Puddingpul-
ver und die Zitronenschale zugeben und eben-
falls unterrihren.

Die drei Ubrigen EiweilRe steif schlagen und unter
die Quarkmasse heben.

Die Masse auf die Kirschen streichen und im
vorgeheizten Backofen (E-Herd: 175°C/Umluft:
150°C) ca. 15 Minuten backen.

Die restlichen Streusel darauf streuen und bei
gleicher Temperatur ca. 55 Minuten weiterba-
cken. Den Kuchen in der Form auskuhlen lassen
(am besten Uber Nacht)

Den fertigen Kuchen mit Puderzucker bestauben.

,Pizza“ mit Ziegenfrischkdse und

Brombeeren (2 Pers)

1 Zucchini, Salz, Pfeffer, Zucker , 125 g Brom-
beeren , 200 g Ziegenfrischkase, 2 EL flissiger
Honig, 1 TL getrockneter Thymian, 1 Zwiebel,

1 P. runder Pizzateig (Kihlregal)

Die Zucchini waschen, in diinne Streifen schnei-
den oder grob raspeln. Mit je 1 Prise Salz und
Zucker bestreuen.- stehen lassen. Frischkase mit
Honig, Thymian und etwas Pfeffer verrihren.
Zwiebel schalen, in Streifen schneiden. Flussig-
keit aus den Zucchinistreifen driicken, mit Zwie-
belringen mischen.

Den Teig mit Backpapier auf ein Blech geben.
Mit zwei Drittel der K&dsecreme bestreichen. Mit
Zucchinimischung und Brombeeren belegen.
Rest Kasecreme in Klecksen darauf geben. Im
heiRen Ofen (E-Herd: 220 °C/Umluft: 200 °C) ca.
20 Minuten backen.

Hokkaido aus dem Ofen

1 Hokkaido, 150 g Feta-Kase, 4 Zweige Thymi-
an, 1 EL Honig, 1 EL Sesamdl, 2 Pr. Salz und

2 Pr. Pfeffer, 1 Pr. Kreuzkiimmel

Den Kirbis waschen, halbieren und Kerngehau-
se entfernen. Hokkaido Kiirbis muss nicht ge-
schalt werden. Dann in Spalten schneiden, circa
1 cm dick. Den Honig und das Ol mit den Gewiir-
zen vermischen. Eine Auflaufform fetten und mit
den Kurbisspalten auslegen. Dann mit der Honig-
Ol-Mischung bestreichen. Thymianblattchen dar-
Uber streuen und den Feta daruber krimeln.

Auf der mittleren Schiene fiir circa 25 Minuten bei
200 Grad backen.

Dazu passt frisch gebackenes Brot.

| Dr. WeiBleder|

Dr. Ann-Christin WeiBleder
Rechtsanwaltin

Tel. 0431/310 40 09-0
Fax 0431/310 40 09-9
www.dr-weissleder.de

Holstenbriicke 2
24103 Kiel
post@dr-weissleder.de




Flakbunker in Suchsdorf:
Fledermaus- u. Amphibienbiotop

Auch in Suchsdorf gibt es so manche ,Lost Places®,
die nicht einmal allen langjahrigen Einwohnern im
Stadtteil bekannt sind. So befindet sich mitten auf
den Schwartenbeker Ackern unweit des Umspann-
werks eine ehemalige Flugabwehreinrichtung aus
dem 2. Weltkrieg, dessen zugehdriger Bunker als
Winterlager fir Fledermause und Amphibien herge-
richtet wurde.

Auf Initiative des Ortsbeirats Suchsdorf hat der
NABU Kiel nun eine Fiihrung durch die ansonsten
fur die Offentlichkeit nicht zugangliche Anlage ange-
boten. Das Interesse an der Besichtigung war gro-
Rer als erwartet. So hatten sich bei Helge Riis
(SPD, Ortsbeiratsvorsitzender) tber 50 Suchsdorfe-
rinnen und Suchsdorfer zu diesem Termin am
28.08.2022 angemeldet. Dank des NABU konnten
drei fachkundige Referenten (Karin Pliquett, Frank
Pliquett und Hartmut Rudolphi, alle NABU) die ein-
zelnen Gruppen Uber das Gelande und durch den
Bunker fihren, um dabei Hintergrundinformationen
zu den dort lebenden Fledermausen und Amphibien
Zu geben.
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Frank Pliquett (NABU) am Eingang des Fledermausbunkers
Quelle: Jan Boye

Frank Pliquett erlauterte, dass nicht jedes verlasse-
ne Gebaude als Fledermausquartier geeignet sei.
So sollten solche Platze ruhig und abseits gelegen
sein, um die oft scheuen Tiere nicht in lhrer Winter-
ruhe zu stéren. AuRerdem muss der Ort Uber sog.
FlugstralRen erreichbar sein. Damit ist gemeint, dass
insbesondere Knicks zu einem geeigneten Quartier
fUhren sollten, da sich Fledermause anhand von Ul-
traschall orientieren und ein Flug Uber freie Flachen
fur sie wie eine Art Blindflug wére. Aulerdem mis-
sen gentgend Insekten als Nahrung vorhanden
sein. Der unterirdische Bunker ist als Winterquartier
optimal, da er den Tieren genligend Feuchtigkeit
bietet und auRerdem auch im Winter frostfrei bleibt.

Einmal im Jahr werden hier die Uberwinterungsplat-
ze behutsam uberpruft. Bisher konnte jedoch nur
ein einziges ,Braunes Langohr” (Fledermausart) im
Quartier entdeckt werden.

| ity
Braunes Langohr (Fledermaus) hinter einem ,Versteck” aus
durchsichtigem Kunststoffwellenprofil

Quelle: Frank Pliquett

Bis ein solches Quartier von Fledermausen entdeckt
und angenommen wird, muss man viel Geduld auf-
bringen. Zudem sind die Fledermausbestande auch
in Kiel ricklaufig, da in den letzten 20 Jahren der In-
sektenbestand um bis zu 75% zurlick gegangen ist -
Insekten sind aber die Hauptnahrungsquelle der
Fledermause. Und das verdeutlicht, dass Insekten-
schutz eben gleichzeitig Fledermausschutz ist.

5 .
(Cine Trauerfeier
in Zeiten von Corona?

Inunserer Trauerhalle bieten wir die Méglichkeit, mit
aktuell bis 7u 25 Personen auch in Zeiten von Corona
sicher und mit Wirde Abschied zu nehmen.

Cabei werden natirlich alle Vorgaben und Regeln im
Cienste der Gesundheit eingehalten.

Haben Sie Fragen oder winschen Sie sich eine kosten-
freie Beratung? Wir sind jederzeit fiir Sie da.

Ihr Tearm von Bestattungshaus Paulsen

Bestattungshaus reldstraiie 47 - 24105 Kiel

Telefon 0431 -57 02 20
PAU I-SEN wiww.bestattungshauvs-paulsen.de




SC.II.-I %TFT Glasklar.
LE EN Fensterspezialisten

REI BEK mit Durchblick

Herstellung und perfekte Montage HBI'
von Holz- und Holz-Alu-Fenstern
gemaR RAL-Giiterichtlinien FENSTER

. . . + TUREN
schon, pflegeleicht, witterungs-

bestdandig, beste Warmedammung VELFAC®

Tischlerei Altwittenbek - 24214 Altwittenbek
Tel. 0431 - 3143 47 - www.tischlerei-altwittenbek.de

Wenn du ein Lied im Herzen tragst...

...fahlt sich die Welt viel leichter an! Das singen wir
auf englisch in dem Lied ,When there’s a song

in your heart®, das wir im Gospelchor Suchsdorf
Uben. Und ,wir‘, das ist eine frohliche
Gemeinschaft von begeisterten Hobby-
Sangerinnen und -Sangern aller Altersstufen, die
sich jeden Sonntag von 19 bis 21 Uhr im
Kirchenzentrum der Matthias-Claudius-
Kirchengemeinde in Suchsdorf

zum Singen, Lachen und Beisammensein trifft.
Unser Repertoire reicht von Gospel und

Spirituals bis zu Pop-Songs. Unterstltzt werden
wir dabei von Petra Fademrecht, die seit 2016

die Leitung des Chores tUbernimmt und einen
tollen Mix aus verschiedenen Chorsatzen parat hat.
Wir freuen uns immer Uber neue Sangerinnen und
Sanger, die Spal an der Musik haben und es
ebenso wie wir genielden, in Gemeinschaft zu
singen. Chorerfahrung und Notenlesen sind
ebenso wie die Mitgliedschaft in einer Kirchen-
gemeinde nicht notwendig. Wenn es die Corona-
Lage zulasst, singen wir begleitend in Gottes-
diensten oder geben eigene Konzerte.

Wenn du Lust bekommen hast, mal bei uns
mitzusingen, geht das ganz einfach: Komm gerne
bei einer unserer Proben am Sonntagabend vorbei!
Auf unserer Website www.gospelchor-
suchsdorf.de findest du auRerdem noch weitere
Informationen und wichtige Termine (zum
Beispiel, falls eine Chorprobe doch mal ausfallen
sollte). Wir freuen uns auf dich!

Gospelchor Suchsdorf

Proben jeden Sonntag 19-21 Uhr
Kirchenzentrum der Matthias-Claudius-
Kirchengemeinde,

Alte DorfstraRe 53, 24107 Kiel-Suchsdorf

Ubrigens

Einen mit Weisheit Gesalbten darf man nie warm
werden lassen, sonst trieft er.

Marie von Ebner-Eschenbach

DANKE

Die Familien Dudda und Richly haben viele Jahre
daflir gesorgt, dass die Stadtteilzeitung

Der Suchsdorfer regelmaRig die Leser und
Leserinnen in ihren Bezirken erreichte.

Fur diese Unterstitzung bei der Verteilung sagt
die Redaktion DANKE und winscht eine gesunde,
gliickliche Zukunft.

3. BORSE FUR

GROSS & KLEIN

Im Gasthof Levensau ,Schweinsgeige"

SA.17.

SEFTEMBER

11:30 -16 Uhr

Einlass fir Schwangere ab11Uhr

Kolfes L Koch=n vor Od oder o go
War mimashkan méidchia gam dis Anlrace par Mall
boane-lavensaulweb.de

ABVERKAUI“

KOPRIE
PAPI EDE*

JE KARTON** 1 395
Fy_ €

*mit Verpackungsbeschiadigung ** 2500 Blatt — 80g/m?

Leibnizstr. 1

MeC kl en b U rg 24223 Schwentinental

Fon 04307 - 83 600
@ Druck ™

o Fax 04307 - 83 60 70
+ BeSChrlﬂung Info@MecklenburgDruck.de
www.MecklenburgDruck24.de
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Politisches Forum

GEMEINSAM
SUCHSDORF

SPD GESTALTEN

Mobilitatsstation oder Parkplatz?

Mit Umbau der Bushaltestelle am Rungholt-
platz wurde dort auch eine moderne Mobili-
tatsstation eingerichtet.

Neben dem Einsteigen in die Busse, jetzt mit
elektronischer Anzeige, wurde Platz fir das
Stattauto, E-Ladesaulen, Abstellplatze fir
die Leihrader der Sprottenflotte und Abstell-
platz fir E-Scooter geschaffen. Fir Radfah-
rende gibt es Fahrradblgel und Unterstell-
moglichkeiten fir Rader, auf Wunsch und
gegen geringes Entgelt auch verschlossen.

Speziell die Abstellmdéglichkeiten fur Fahrra-
der haben zu kontroverser Diskussion ge-
fuhrt. Auch der ,Suchsdorfer” hat sich in ei-
nem Artikel negativ hierzu gedufert. Nach
der Eréffnung stellte sich heraus, dass die
Nachfrage nach solchen Abstellméglichkei-
ten vorher gar nicht vorhanden war, diese
wurden langere Zeit nur von wenigen Rad-
fahrenden genutzt.

Schaut man heute mal auf die Mobilitatssta-
tion, so hat sich das Bild gewandelt. Im ver-
schlossenen Bereich ist die untere Ebene
meist ausgebucht und auch offen stehen
dort etliche zusatzliche Fahrrader.

Der politische Unterschied liegt im
Ansatz

Die dem Radverkehr eher negativ gegen-
Uberstehenden Parteien wollen nur einen
bestehenden Bedarf flir Radfahrende de-
cken, vorausgesetzt, der PKW-Verkehr lasst
dieses ohne Einschréankungen zu.

Da es keinen Bedarf an Unterstellplatzen am
Rungholtplatz gab, hatte man die Station al-
so nicht einrichten sollen? Auch die Einrich-
tung der neuen Veloroute 4 l1angs der
Eckernférder Strale wird von diesen Politi-
kern kritisch gesehen. Die aktuelle Anzahl
der Radfahrenden I&sst sich (zumindest teil-
weise) noch mit einem bestehenden Radweg
bedienen, die Einrichtung der Veloroute 4
auf der StralRe scheint ihnen daher unnétig.

Wir von der SPD haben da einen véllig an-
deren Ansatz. Um unsere Umweltziele zu er-
reichen und um unsere Wohnquartiere le-
benswerter zu gestalten mochten wir, dass
moglichst viele Suchsdorfer*innen immer
mehr auf das (teure) Auto verzichten kénnen

und die Freiheit haben, alternative Ver-
kehrsmittel zu nutzen.

Dieses ist nur moglich, wenn deren Nutzung
attraktiv ist. Hierzu gehort neben einem at-
traktiven OPNV (auch mit einer zukinftigen
Stadtbahn), Leihangeboten fur Rader, Scoo-
ter und PKW auch komfortable Wege auf
dem Fahrrad und zu Ful3.

Wir von der SPD verbessern diese alternati-
ven Verkehrswege in Suchsdorf und Kiel
kontinuierlich.

Und wir haben Geduld und lassen uns gerne
kritisieren. Wir wissen, dass jede Verbesse-
rung zu einer Steigerung der Umsteiger vom
PKW flhrt, das aber mit Zeitverzégerung.
Erst wenn ein gutes Angebot da ist, Uberlegt
man, dieses auch zu nutzen. Und bis zur
Abschaffung eines (Zweit-) PKW dauert es
letztlich Monate bis Jahre. Langfristig be-
kommen wir so einen veranderten Mix aus
Verkehrsmitteln. Dieses fuhrt zu weniger
Umweltbelastung und zu mehr freiem Platz
im Verkehrsraum auch fir die direkten An-
wohner*innen.

Bei der Kommunalwahl im Mai 2023 ent-

scheiden Sie, ob die Anstrengungen zur Mo-
bilitatswende mit der SPD fortgesetzt werden
sollen — oder von anderen Parteien gestoppt.

Im Gesprach mit der Suchsdorfer SPD

Wir mdéchten mit Ihnen gemeinsam auf die
aktuellen und zuklnftigen Themen, Heraus-
forderungen und Chancen schauen und in
einen konstruktiven Austausch mit ihnen ge-
hen.

Telefonsprechstunde: 29. September
von 17.45 Uhr bis 18.45 Uhr mit Andreas
Arend, Tel.: 0160 613 17 00.

Ohne Block und Bleistift: Unser monat-
liches Treffen findet am 29. September ab
19 Uhr in der Gaststatte im Sportheim des
SSV statt.

Andreas Arend - Ratsherr fiir Suchsdorf
E-Mail: andreas.arend@spd-suchsdorf.de

Christoph Beeck - Vorsitzender
E-Mail: christoph.beeck@spd-suchsdorf.de

" ——
Umziige, ””"”T”J . :]\[\‘
Transporte, :-;;SL::.-' . l ‘ |

' sl
Einlagerungen E A=
Ute Paech cmbHaco.kc W=

Int. Mébelspedition - www.paech-umzug.de
Telefon: 0431-71 27 11-E-Mail: service@paech-umzug.de
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Evangelisch-Lutherische

MATTHIAS-CLAUDIUS
KIRCHENGEMEINDE
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Herzliche Einladung zu unseren
Gottesdiensten

jeden Sonntag um 11.00 Uhr
in der Kirche Alte DorfstralRe 53

04. September mit Pastorin Jacobs, mit Abendmahl

11. September mit Pastorin Hild

18. September mit Pastorin Jacobs,
Literatur-Gottesdienst mit Projektchor

25. September mit Pastorin Hild

Jugend-Gottesdienst
am 25.9. um 17 Uhr

Kinderkirche
am 25. September von 10.00 bis 12.00 Uhr
mit Diakon Christoph Schroder-Walkenhorst

Kinderkirche fir Weltretter —

zu bewahren das, was lebt...

Ein Jahr mit Geschichten, Experimenten und
Frihstlick

Wasser vom Himmel

Neulich, als ich Gott traf, stand ich gerade mit den
FiRen im Wasser.

,O, da bist du ja!“, sagte ich gllcklich.

,Naturlich bin ich hier, das lasse ich mir nicht neh-
men*, antwortete Gott und setzte ein paar winzig-
kleine Schaumkronen auf die ndchsten Wellen.

,Hast du gesehen, wir haben gerade ganz viele
Menschen in deinem Namen getauft. Das war
wunderbar, schwarmte ich. ,Alle Familien waren
so unbeschwert und fréhlich, genau so wiinsche
ich mir das.”

»Ja, das ist wirklich schon. Alle haben gestrahlt!®,
freute Gott sich.

.Manche hatten auch Tranen in den Augen, aber
das war, weil sie so angeruhrt waren von diesem
Fest®, berichtete ich. ,Irgendwie splrt man in die-
sem Moment, dass man bei dir gut aufgehoben ist.
Und wie nétig wir das oft haben.”

»lch bin da“, versprach Gott.

,ES war so spannend, Menschen ganz verschiede-
nen Alters zu taufen. Die Babys, die noch gar nicht
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wissen, was passiert. Die aber trotzdem spuiren,
dass alle gerade glucklich miteinander sind. Die
Kinder, die die Aufregung mitbekommen und auch,
dass alle um sie herum ihnen das Beste geben
wollen. Und die GrolRen, die sich einen Moment
mal ganz hingeben missen und das plétzlich wie
ein Geschenk empfinden. Weil sie ganz ohne Ge-
genleistung einfach nur geliebt werden.*

Gott sagte: ,Ich liebe sie alle, die Grof3en und die
Kleinen, die aktiven und die abwartenden, die lau-
ten und die leisen. Darum freut es mich, wenn ihr
zusammen Taufe feiert.”

,Mich hat es Gberrascht, wie innig diese Taufen
waren. Obwohl der weite Himmel und das grof3e
Meer um uns waren und fast tausend Menschen,
waren wir im Moment der Taufe ganz nah mitei-
nander verbunden. Vielleicht, weil wir alle die FllRe
im gleichen Wasser hatten®, Gberlegte ich.

»Also stellst du jetzt ein Planschbecken in die Kir-
che fur die nachsten Taufen?“, fragte Gott scher-
zend.

,Nein, in den Gottesdiensten flhle ich mich dir so-
wieso nah... da ist es so vertraut. Aber ich freue
mich so, dass dieses Gefiihl auch am Strand funk-
tioniert hat und mit all den Familien, die wir gar
nicht so gut kennen. Mit der Taufe waren wir ei-
nander trotzdem irgendwie vertraut.”

Einen Moment genossen wir die Kihle des Was-
sers und unsere Nahe. Dann fragte ich: ,Das macht
dein Segen, stimmt’s? Dass wir uns vertrauen und
uns geborgen flihlen und miteinander fréhlich
sind?“

Gott nickte und strich mit einem Windhauch zart
Uber meinen Kopf.

lhre und Eure Pastorin
Marion Hild

Suchsdorfer Herrentour
Die 74. Herrentour fuhrt am 7. September (Mitt-
woch) mit Kleinbussen nach Blekendorf. Dort gibt
es eine wunderschone kleine Dorfkirche. Auf
dieser Tour besichtigen wir das Gut Kletkamp in
Ostholstein und die alte Wallfahrtskirche in
Kirchniichel mit ihrer berhmten, ziemlich kleinen
Elfenbeinmadonna.

Anmeldung 0431 7858724 oder malymaly@web.de



KUNTER
BUNTER
FLOHMARKT

Wir laden herzlich ein zum Kinder- und
Frauenkleider- und Spielzeugflohmarkt

10.09.2022
VON 14-17 UHR AUF DEM
KIRCHVORPLATZ IN DER
ALTEN DORFSTR 53

EINE ANMELDUNG ZUM VERKAUF IST NICHT
NOTWENDIG. DIE STANDGEBUHR BETRAGT
12€/3M _EINLASS ZUM AUFBAU IST FOR
VERKAUFENDE AB 13 UHR. AM EINGANG
ERHALTEN SIE EINE NUMMER UND BESETZEN
DEN VERKAUFSPLATZ MIT IHREM (TAPEZIER-)
TISCH,

KEIN EINTRITT FUR KAUFER

BE! REGEN ENTFALLT DER FLOHMARKT

DIE STANDGEBUHR KOMMT DEM AUFBAU EINES
GESUNDHEITSIENTRUMS IN LAS PAMPITAS, EL
SALVADOR, LATEINAMERIKA ZU GUTE

Aschkenas
— 1700 Jahre judisches Leben
in Deutschland

Diese Ausstellung von Hanna Lehming zeigen wir
vom 8.-29.9.2022 im Gemeindezentrum der Matt-
hias-Claudius-Kirchengemeinde.

Es geht um die Vielfalt judischen Lebens in unse-
rem Land in den verschiedenen Jahrhunderten bis
zur Verfolgung und Vernichtung von Juden und
Judinnen wahrend des Nationalsozialismus. Aber
hiermit endet die Ausstellung nicht, sondern fragt
weiter: Gibt es heute judisches Leben in Deutsch-
land und wie sieht das aus?

Begleitend zu dieser Ausstellung gibt es vier
Abendveranstaltungen:

Do 8.9.22 — 18.30 Uhr : Ausstellungseréffnung
mit Hanna Lehming

Mi 14.9.22 - 18.30 Uhr: Judisches Leben heute
Podiumsgesprach mit Rabbiner Isak Aasvestad
(judische Gemeinde Kiel) und Viktoria Ladyshenski
(judische Gemeinde) u.a. Leitung: Hanna Lehming

Mo 19.9.22 — 18.30 Uhr: Freude an der Tora — die
funf Bicher Mose im Judentum und im Christentum
Vortrag und Gesprach mit Pastorin i.R. Anke Wolff-
Steger

Di 20.9.22 — 19.00 Uhr: Tone & Texte

Ein Bicherabend mit Jutta Goullon aus der
Blcherstube Flintbek, am Klavier: Tim Eggers

Begleitend wahrend der Zeit der Ausstellung finden
zwei Gottesdienste statt:

So 4.9.22 - 11.00 Uhr: Pn. Jacobs,
Literatur-Gottesdienst, Musik: T. Eggers + L.Ddring

S0 18.9.22 — 11.00 Uhr: Pn. Jacobs,
Tim Eggers & Projektchor

Pastorin Uta Jacobs

Sommer ade, Herbst voraus ...
Wahl am Horizont!

f" Noch sind die Friichte an den
Baumen nicht reif genug fur die
?? Ernte. Sie werden jeden Tag praller
4 und fruchtiger und man spurt die
Starke, die von ihnen ausgeht.
Diese Starke braucht auch lhre Gemeinde und so
hoffen wir auf weitere Kandidat:innen fir die
Kirchengemeinderatswahl am 27. November.

Der Kirchengemeinderat

+ verantwortet die Gestaltung des Gottes-
dienstes und weiterer Gemeindeaktivita-
ten,

* berat die Konzeption von Kinder-, Jugend-
und Konfirmandenarbeit, Angebote flr
Senioren, Kirchenmusik und Bildung,

¢ kimmert sich um diakonische Arbeitsbe-
reiche,

e fordert die kulturellen, sozialen und 6ku-
menischen Beziehungen der Kirchenge-
meinde vor Ort,

« vertritt die Kirchengemeinde in der Offent-
lichkeit,

» ist verantwortlich flr die Verwaltung der
Finanzen,

» verwaltet die kirchlichen Gebaude und
Grundstlicke und entscheidet tiber deren
Nutzung und

» wirkt bei der Besetzung von Pfarr- und
anderen Stellen in der Gemeinde mit und
tragt die Personalverantwortung.

Seien Sie die Frucht, die ihren Kern in den Boden
unserer Gemeinde einbringt und ei- -

nen neuen Baum in der Gemeinde

wachsen lasst. Erklaren Sie bis * \-
zum 02. Oktober ihre Kandidatur in Y
unserer Gemeinde. Die Formulare dafir

gibt es im Gemeindebiiro wahrend der Offnungs-
zeiten.

Fir den Wahlausschuss

Florian Gosch
Nordkirche.de/Mitstim meng

Kirchengemeinderatswahl: 27. November 2022




Suchsdorfer Kirchentreff

RegelmaRige Termine

Montag
9.15 Uhr Englisch
9.30 Uhr Bridge

Dienstag
15 Uhr Café Rebecca
19 Uhr Anonyme Alkoholiker-Gruppe

Mittwoch
18 Uhr Aerobic

Donnerstag
15 Uhr Altenkreis

Freitag
9.30 Uhr Gymnastik flir Senior:innen
15 Uhr Café Rebecca

Extra-Termine

13.9. + 27.9. Bewegung mit Musik 70+
14.9. Frauengruppe mit Bingospiel
15.9. 16.30 Uhr Informationskreis
20.9. Senioren-Fruhstuck

(5 € /bitte anmelden)
21.9. 15 Uhr Russiche Freunde /

Klub St. Petersburg

Sprechen Sie mit uns Uber;

Bestattungsvorsorge
Sterbegeldversicherungen
Erd- und Feuerbestattungen
Seebestattungen
Baumbestattungen
Luftbestattungen

24 Std. fiir Si ichbar !

-,
by

Individuelle
Beerdigungen

SEit 1876 Tgt; 0431- 250 81 60

Weitere Informationen

24105 Kiel, auf unserer Webseite:
Feldstrale 22 i

www.tischendorf.de
tischendorf bestattungen

-14 -

Wir sind zu erreichen:

Gemeindebiiro der Matthias-Claudius-
Gemeinde, Sekretarin Anja Nehls
Sukoring 14, 24107 Kiel-Suchsdorf

Tel.: 0431/319150
E-Mail: buero@kirche-suchsdorf.de
Internet: www.kirche-suchsdorf.de

Sprechzeiten: Mi 12.00 - 14.00 Uhr
Do + Fr9.00 - 11.00 Uhr

Pastorin Marion Hild, Sukoring 16

Tel.: 01520 46 20 490

E-Mail: pastorin.hild@kirche-suchsdorf.de
Sprechzeit Di 9.30 - 11.00 Uhr

und zusatzlich gerne nach Vereinbarung

Pastorin Uta Jacobs, Schneiderkamp 23b
Tel.: 0431/ 3191514 oder

Mobil: 0177 259 20 09

E-Mail: pastorin.jacobs@kirche-suchsdorf.de
Sprechzeit Do 9.30 - 11.00 Uhr

und zusatzlich gerne nach Vereinbarung

Diakon Christoph Schroder-Walkenhorst,
Alte Dorfstr. 53

Tel.: 0431/3191518

E-Mail: schroeder-walkenhorst@kirche-
suchsdorf.de
Sprechzeit: Mo 9.00 - 12.00 Uhr
Jugendarbeit: Stefan Lippok, Sukoring 14
Tel.: 0160 9032 9715

E-Mail: stefan-lippok.kirche@gmx.de
Sprechzeit: Do 16.00 - 17.00 Uhr

Kirchenmusiker Tim Eggers, Sukoring 14
Tel. Uber das Gemeindeburo zu erreichen
E-Mail: tim@kirche-suchsdorf.de

Kuster Heimo Kuhimann, Sukoring 14
Tel.: 0431/ 3191513 oder

Mobil: 0162 9760 653

E-Mail: kuester@kirche-suchsdorf.de

Ev. Kindertagesstatte, Alte Dorfstr. 51
Leitung: Carolin Kruse

Tel.: 0431/ 2402955

E-Mail: ev.kita-suchsdorf@altholstein.de

Bankverbindung — Spendenkonto

der Gemeinde

Kirchenkreis Altholstein / MCG

IBAN DE 87 5206 0410 4306 4634 01

BIC GENODEF1EK1 (Evangelische Bank eG)




Evangelisch-Lutherische
® o @

enmaus Gemeinde

an der Martinskirche

Gottesdienste

Sonntag, 4. September
Martinskirche

10.30 Uhr Geistesblitz
Pastorin Aschoff

Sonntag, 11. September
Osterkirche

10.30 Uhr Wer ist mein Nachster?
BegriiRung der neuen Konfirmanden
Pastorin Gattermann

Dienstag, 13. September
Urnenabschiedsraum Nordfriedhof
11 Uhr Ordnungsamtsbestattungen
Pastor Gregor

Donnerstag, 15. September
Martinskirche

18.30 Uhr Taizéandacht
Hans Christian Ruhe

Sonntag, 18. September
Martinskirche

16 Uhr Vorstellungsgottesdienst
Pastor Sven Rehbein

Sonntag, 25. September
Martinskirche

16 Uhr Vorstellungsgottesdienst
Pastor Christoph Thobdll

Anstricharbeiten A

Tapezierarbeiten
Fassadenbeschichtungen m

INSTALLATEUR UND HEIZUNGSBAUMEISTER

Gut Schwartenbek 1 - 24107 Kiel i f

Tel.: 0431-24784836 Handy: 0172-45079 81
Fax: 0431-39908843 eMail: j.gebert@arcor.de

www.gebert-sanitaer.de

Besondere Veranstaltungen

Freitag, 16. September
Osterkirche
19 Uhr Nacht der Kirchen — SongCocktail

Es erwartet Sie eine bunte Mischung
musikalischer Kostlichkeiten verschiedener
Gruppen und Solisten.

Dazu erfrischt JiMs Bar mit Cocktails.

Wir heil3en Sie herzlich willkommen!

Inge Hofsommer mit Team.

Bitte informieren Sie sich auch in unseren
Schaukasten oder auf unserer Homepage
www.emmaus-kiel.de

Wir sind zu erreichen:

Gemeindeblro

Charles-RoR3-Ring 118-120, 24106 Kiel
Judith Bull, Andrea Steinert, Anika Oedinger
Mo., Mi. u. Do.: 9 - 10.30 Uhr,

Di. u. Do.: 15 - 16.30 Uhr,

Tel.: 30533 10, Fax: 341 31

Internet: www.emmaus-kiel.de

E-Mail: kirchenbuero@emmaus-kiel.de
Pastorin Birgit Aschoff, Tel.: 3 05 32 00

Spendenkonto Evangelische Bank
IBAN DE36 5206 0410 2206 4634 01

l’, m Treppenhausanstriche
Lackierarbeiten
Holzschutz

MALEREIBETRIEB

Telefon: (0431) 800 94 30 - Holtenauer Str. 172 - 24105 Kiel - info@malereggers.de
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Die Anlaufstelle Nachbarschaft

Liebe Suchsdorfer*innen und
Klausbrooker*innen,

die Eréffnungsveranstaltung des neuen anna-
Info-Points am Rungholtplatz im Nah und Frisch
war ein voller Erfolg.

Ich danke allen Gasten fur ihr Interesse und die
netten Worte. Ein Dank auch an Herrn Lassen
und sein Team, die wir ein wenig von der Arbeit
abgehalten haben. Alle Blrger*innen, die leider
nicht kommen konnten, haben zuklnftig noch die
Méglichkeit sich zu informieren:

Die anna treffen Sie hier jeweils
montags 16:30 — 17:30 Uhr und
donnerstags  8:30 - 9:30 Uhr persdnlich
im Nah und Frisch im Info-Point am
Rungholtplatz 1-3 an.

Ein Info-Point und Ort fiir alle.

Der Info-Point der anna mdéchte allen Menschen
und Institutionen vor Ort die Moglichkeit geben,
sich zu zeigen, sich zu informieren und sich
auszutauschen.

In der neu entstandenen Klonecke mit Info-Point,
schwarzem Brett und Bilchertauschtisch kdbnnen
sich Einwohner*innen zu den ,,nah und frisch”
Offnungszeiten von 7:00 bis 19:00 Uhr mit
Informationen versorgen, klénen, spielen, lesen,
nach dem Einkauf ausruhen und das o6ffentliche
WLAN nutzen.

Wenn Sie sich ein eigenes Zeitfenster fir lhre
Institution oder Ideen sichern wollen oder weitere
Ideen fir die Nutzung haben, melden Sie sich
gern bei der anna!

Termine im Info-Point mit dem KSD

Der Kommunale Sozialdienst der Stadt Kiel
(KSD), vom Amt fiir soziale Dienste bietet
Beratung und Unterstltzung flr erwachsene
Menschen, die sich in einer schwierigen
Lebenssituation befinden. Auch Angehdrige oder
Menschen aus dem Umfeld, die sich Sorgen um
jemanden machen, kdnnen sich hier hin wenden.
Dabei kann es z. B. um finanzielle Schwierig-
keiten oder Fragen zu Sozialleistungen gehen,
um Gesundheitsfragen oder Themen des
Alterwerdens und Wohnens. Der Kommunale
Sozialdienst klart und berat, unterstitzt ggf. bei
Antragsstellungen oder zeigt Mdglichkeiten und
Wege flr weitere Hilfen auf.

Die Mitarbeiterin fir den Ortsteil Suchsdorf ist am
Donnerstag, den 15.09.22 und Donnerstag, den
22.09.22 und ab Oktober an jedem 1. und 3.
Donnerstag im Monat von 13.30 — 14.30 Uhr im
neuen Info-Point im Nah & Frisch-Markt
anzutreffen.

Kontaktmaoglichkeiten vor Ort gibt es auRerdem
regelmafig am 1. und 3. Freitag im Monat von
9.00 — 11.00 Uhr im Gemeinschaftsraum
(Eckernforder Stralie 421 a).

Telefonisch erreichen Sie Frau K. Tietjens vom
KSD auch aulierhalb der Sprechzeiten unter der
Nummer: 0431 901-4891.

TIPP: Veranstaltung vom Seniorenbeirat der
Stadt Kiel

Musik am Nachmittag in Suchsdorf

Am Dienstag, den 6.9. um 15 Uhr, Einlass ab
14.30 Uhr kommt der Chor Holtenau in die
Matthias Claudius Gemeinde. Es gibt Kaffee
und Kuchen und es kann gesungen werden. Die
Kosten fur die Veranstaltung (inkl. Kaffee und
Kuchen) tragt die Stadt Kiel.

Anmeldungen moéglichst bis Sonntag, 4.9.
(Mail oder AB), bei der anna.

Boule-Spieler*innen gesucht

Treffen immer montags, 15 Uhr im
Quartierspark, hinter Tante Emma
NEU seit August auch samstags ab 16.30 Uhr!

Bei passendem Wetter fur alle Boule-
Interessierten, auch Anfénger*innen sind
willkommen. Eine freudige Gruppe spielfreudiger
Suchsdorfer freut sich Uber Mitspieler*innen und
neugierige Zuschauer. Anmeldungen bitte bei
Ursula Schumacher Whats App Nr.
01603070443.

Digitale Unterstiitzung-Smartphone-Kurse

Rechtzeitig zum Herbst starten wir wieder mit den
Smartphone Kursen. Die Kurse finden wie
gewohnt in allen Stufen statt.

Fir Neueinsteiger, Anfanger, Fortgeschrittene
gibt es Termine in der Eckernforder Str.421 a
mit Antonia, Anmeldung bei der anna.

Es gibt noch freie Platze!

Termine montags, Start 12.9. (10 Termine)
9.15-10.45 Uhr
11-12.30 Uhr

Fortgeschrittene:
Anfanger:
Anfanger mit Vorkenntnissen: 13-14.30 Uhr
Kursgebihr: 60 € (bei 10 Teilnehmenden)
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Nordic Walking Treff
Sei dabei und fiihl dich fit!

immer dienstags, 9.30 Uhr bis 11 Uhr
Treffpunkt: Amrumring 2

JETZT nehme ICH mir Zeit fiir MICH!*

Zielgruppe: ALLE Menschen, alle Altersgruppen,
die nicht gerne alleine walken, jedoch unter
professioneller Anleitung und mit anderen
Anfangern und Fortgeschrittenen ihre Ausdauer
und Fitness erhéhen mochten, fir ein langes und
gesundes Leben in Gemeinschaft.

Wir wollen Ausdauer, Koordination und
Allgemeinbefinden verbessern.

Weitere Informationen und professionelle
Trainingsanleitung bekommen wir von der
ortsansassigen Sportwissenschaftlerin Meike
Rusch. Melde dich bei der anna an, oder komme
einfach vorbei und lerne nette Menschen kennen.

Freitags noch nicht bewegt? TIPP:

Dann gehe doch freitags von 9.30 bis 10.30
Uhr in die Matthias Claudius Gemeinde zur Ganz-
Kdrper Hocker-Gymnastik mit Meike:

Lockerungs- und Dehniibungen, aber auch
Balance- und Kraftlibungen. Ziel ist es, den
Bewegungsapparat ganzheitlich und sanft zu
trainieren, um die Koordination, die
Reaktionsfahigkeit, die Mobilitdt und die Motorik
zu erhalten, auch Gehirnjogging gehort zur
Gymnastik dazu. Die meiste Zeit sitzen wir auf
einem Stuhl, so dass alle Interessierten jeden
Alters mitmachen koénnen.

Spaziergange und Wanderungen

Nette Nachbarn kennenlernen, bei Bewegung an
der frischen Luft, das ist wichtig fur Leib und Wohl
und halt obendrein auch noch gesund.

Gemiitliche Mittwochs-Spaziergange

Gesellige Suchsdorfer treffen sich regelmaRig
und unverbindlich ohne Anmeldung zum gemein-
samen Spazierengehen.

Lockere Runde jeden Mittwoch um 10.30 Uhr
Wir gehen gemutlich etwa 1 Stunde wechselnde
Wege durch Suchsdorf. Neueinsteiger sind
herzlich willkommen.

Es werden auch noch éltere Menschen
gesucht, die lieber langsam in Gemeinschaft
spazieren gehen.

Einige aus der Mittwochsgruppe gehen nicht
mehr so schnell und freuen sich ber weitere
Begleiter und Begleiterinnen, ob mit oder ohne
Rollator spielt dabei keine Rolle.

Hilfe und Unterstutzung

Immer mehr Suchsdorferlnnen nehmen unsere Hilfe in
Anspruch, so dass wir uns jetzt hier bekannt machen

michten. Wir sind schon seit 1994 in Kiel und Umland aktiv.

Egal, was fiir Hilfe 3ie
Zu Hause bendtigen, wir
sind fir Sie da.

Wir sind jederzeit fiir 5ie
i telefonsich  erreichbar
5 und  kommen  sogar
I nachts zu Ihnen.

Haushaltshilfen - Putren, Kochen, Einkaufen uyv.m.
Hilfen fiir Schwangere, Matter und Familien
Antragshilfen bei Behdrden/ Pflegeantragstellung
Begleitung aufier Haus/ Spaziergange

Beratung in allen Pflegefragen Hausnotruf
Ambulante Seniorenpflege/ Krankenpflege

LInd wenn besonders intensive Hilfe gebraucht wird;
® |Inunserer eigenen familidren Kurzzeitpflege-
einrichtung fihlt man sich wie im Hotel.

*  Und unser Palliativteam ist rund
um die Uhrim Einsatz,

Mobiler Pflegeservice Kiel DHG

...MEHR ALS AMBULANTE PFLEGE NN

Telefon: 0431/ 9221
www. mobiler-pflegeservice.de

Flotte Wanderung jeden 2. und 4.
Donnerstag im Monat um 10.30 Uhr

Wir erwandern im Umkreis von Suchsdorf in etwa
2 Stunden ca. 10000 Schritte. Egal ob jung oder
alt, alle sind willkommen.

Treffpunkt immer am Amrumring 2, vor der
anna

"Gut in Schwung halt langer jung!"

Bleiben Sie in Bewegung, geniel3en Sie das
Leben und bleiben Sie bitte gesund!

Ihre/ Eure anna (Tanja Maury-Butenschon)

Sprechzeiten der anna Suchsdorf in der
Biicherei; montags von 14-16 Uhr und
donnerstags von 10-12 Uhr und nach
Vereinbarung, auch Hausbesuche sind méglich.

Anlaufstelle Nachbarschaft in Tragerschaft der
Diakonie-Altholstein im Amrumring 2,

Tel: 66876746 oder Mobil: 0151 41863381
anna.suchsdorf@diakonie-altholstein.de

Malermeister
Daniel Schulz

MZpunktO

MALEREIBETRIEB

»

Ausfuhrung samtlicher Malerarbeiten
Tel.: 0431 /1607 3748 Mobil 0176 / 61349528
Kopperpahler Allee 58 24119 Kronshagen
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Burghal'd GmbH Dachdeckermeisterbetrieb

Volbehrstr. 22 « 24119 Kronshagen » Tel.: 04 31-58 89 02 « Fax: 5801832
e-mail: dach@burghard-gmbh.de - www.burghard-gmbh.de

Steildach ¢ Flachdach

Sturmschadenbeseitigung

AuBenwandbekleidung * Démmungen ° Isolierungen

Dachfenster * Dachentwisserung

Kleinanzeigen

Ruhige u. freundliche Akademikerfamilie aus
Suchsdorf sucht EFH/DHH/REH/Grundstiick
zum Kauf. Wir freuen uns auf Angebote u.
Tipps. Tel. 0157 /3170 35 12

Du hast Schwierigkeiten in Mathematik und in
den naturwissenschaftlichen Fachern?
Erfahrener Lehrer / Physiker erteilt qualifizier-
ten Einzelunterricht oder Hausaufgabenhilfe in
Mathematik und allen anderen gesellschaftli-
chen / naturwissenschaftlichen Fachern -
Sekundarstufe | und II. Auch Grundschiler sind
willkommen (in allen Fachern)

Tel. 0152 /0218 9152

Zu verkaufen:

Kafig fiur Kleintiere (z.B. Meerschweinchen);
Breite 58 cm, Lange 1,20 m, dazu: Zubehér wie
Holzhauser, Transportbox u. Aulengehege,
Preis: VB, Tel. 0176 5207 0745

Ein ca. 40 J. altes Hollandrad Marke Gelder-
land; Damenfahrrad, Shimano-3-Gang,
Nabenschaltung, funktionstlichtiges Sammler-
stuck, Preis: VB

Tel. 0176 5207 0745

Antiker Schaukelstuhl (ca. 1900) im Thonet-
Stil mit Wiener Geflecht u. ausklappbarem Fufteil;
Braunes Holz; Preis: 400,-- €

Tel. 0176 5207 0745

Alteres Ehepaar sucht so dringend Hilfe fiir Pflege
und Betreuung in Suchsdorf.

Tel. 0431 - 31 14 42

Gute Bezahlung

Kleinanzeigen (bitte nicht langer als 5 Zeilen)
schriftlich bei einem Redaktionsmitglied (s. Im-
pressum S. 2) abgeben. Wir erbitten dafir ei-
nen kleinen Beitrag (ab 5 Euro)!

Saubere Engel

Gebaudereinigung, Gartenpflege,
Winterdienst und Entrimpelung

Sylter Bogen 48
24107 Kiel Telefon 04318880466
E-mail saubere-engel @t-online.de
www.dienstleistungensaubereengel.de

Auf in die neue Saison!
Die Hennemanner im neuen Outfit

Das Warten hat sich so richtig gelohnt.
Ausgestattet mit sehr schonen neuen Trikots und
Trainingsjacken freuen wir uns auf die neue
Saison. Hoffentlich endlich wieder ohne Corona-
Einschrankungen. Damit wir nicht nur optisch
sondern auch handballerisch vorne dabei sind,
geht’s jetzt in die Saisonvorbereitung. Wir
trainieren ab sofort immer montags von 20:30 Uhr
bis 22:00 Uhr in der Halle am Nienbriigger Weg.
Wir, die 2. Herren und auch die 3. Herren, mit
denen wir zusammen trainieren, freuen uns auch
Uber neue Mitspieler. Handballer jeden Alters, die
Lust haben sich zu bewegen und danach auch mal
ein wohlverdientes, hopfenhaltiges Kaltgetrank
geniellen wollen, sind immer herzlich willkommen.
Schaut einfach bei uns vorbei. Die 2. spielt in der
Regionsliga, die 3. in der Regionsklasse.

Bis bald beim Training oder zum Zuschauen in der
Halle.

Das sind wir:

Ein ganz herzliches Dankeschdn an den Sponsor
unseres neuen Outfits, Holger Hohensee (links im
Bild), der sich mit seiner Firma HDH (www.hdh-
altenholz.de) um nahezu samtliche Arbeiten und
Dienstleistungen rund um Haus und Garten
kimmert.

Eure 2. Herren des SSV (die Hennemanner)

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
DIRK CHRISTIAN SCHRODER
DUSTERNBROOK 8, 24211 RASTORF

! TELEFON: 04384 16 52
SCHROEDER-GARTENGESTALTUNG.DE

24
Dirk Christian Schréder

Garten- und Landschaftsbau

!’ Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft



dl'P FuBbodenbelage

Inh.
Andreas Tollen

Tel.  OL31/3ELO706

Eichkamp 11-13 Fax  Ou31/36L0713
: Handy O172/51LE102

24116 Kiel E-Mail: info@amp-kiel.de

Chor Kronshagen
Herbstkonzert 2022

Am Samstag, den 24.09.2022 um 19:00 Uhr Iadt
der Chor Kronshagen gemeinsam mit dem
Frauenchor Concordia Kiel herzlich zu seinem
Herbstkonzert in das Blrgerhaus Kronshagen ein.
Ein buntes Programm von Klassik Gber Folklore zu
bekannten Hits erwartet Sie und einige Lieder
nehmen besonders Bezug zu den gerade so
schwierigen Zeiten. Nach 3 Jahren freuen die
Chore sich sehr auf Sie, das Publikum!

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

CHOR KRONSHAGEN
mit dem FRAUENCHOR CONCORDIA KIEL

Samstag, 24.09.2022, 19:00 Uhr

Biirgerhaus Kronshagen,
Kopperpahler Allee 69

in nur EINER Zahnarztsitzung!

LN

moderne Versorgung durch

Wir bieten hoch stem fir Zahn

putergestutztes Fertigungssy
Keramik. Das Zahnersatzsystem
und lmplantat—Zubehﬁr OHNE unangene
und tragt gleichzeitig zur su

Zahnerhaltung bei!

orteile des Zahnersatz aus Keramik:

ines Termins - keine unangenehmen
iisthetik und natdrliches Aussehen
git Langzeitstabilitét - metaHf"reL
keine Allergien oder Unvertrag-

Die V
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Abdruckmassen + hohe

. optimale Passgenauigk

biokompatible Materialien

lichkeiten Kostenredu

Kronen & Filllungen aus Keramik -

fertigt Kronen, rl‘]
hme Abfo

bstanzschonenae

ktion - Verzicht auf lastige Provisorien

Kinderrateecke

Liebe Ratefiichse!
Das Léosungswort hieR: Maulwurf

Hier kommt wieder ein Ritsel:
Leuchtende Himmelskorper

Planet, auf dem wir leben
Hauptstadt von Frankreich
Schwester von Vater oder Mutter
mit Gansen verwandte Wasservogel
Wochentag

Zweikampf mit Fausten

nordische Sagengestalten
Wassersportart

CoNOORWN =

bo — de —dem — el —en — er — fen — mon — ne —
pa — ru — ster — tag — tan — te — ten —ris - xen

Ratet die Begriffe. Die Anfangsbuchstaben, von
oben nach unten gelesen, ergeben das gesuchte
Lésungswort. Viel Spall beim Raten!

Die Auflédsung wird im nachsten
SUCHSDORFER verraten!

“lhr Elektriker fiir Suchsdorf”

RABEN U. KAFTAN ELEKTROTECHNIK GMBH
Klausdorfer Str. 113 24161 Kiel-Altenholz
Tel. 04 31 /3296 60 - Fax 04 31 /32 32 97

gin com-
ersatz aus

s

==

-
-
-

i\

A

ZAHN=AR/T

Or. Christian Schmidt & Jeannine Diener

Eckernfdrder Str. 403 | 24107 Kiel-Suchsdorf
Termine unter: 0431 - 31 33 82

www.zahnarzt-kiel-suchsdorf.de




Kiel. Sailing. City.

Stadtteilbiicherei Suchsdorf
Amrumring 2

24107 Kiel  Tel. 31 36 10

Montag 14 — 18 Uhr
Dienstag 9 -12 und 14 — 17 Uhr
Donnerstag 10-12 und 14 — 18 Uhr

* Neue Sachbicher .
Martin Riitter: Hundetraining mit Martin Riitter
Grundlagenwissen zum Zusammenleben mit Hund,
zur Erziehung und zur sinnvollen Auslastung nach der
Trainingsphilosophie D. O. G. S., die auf Partner-
schaft und individueller Férderung basiert.

Susanne Hackel: Der Stoffwechselkalender
Regelmaliges Entgiften und Entschlacken soll Kérper
und Geist entlasten und neue Energie bringen. Dabei
kénnen besonders Heilpflanzen und Krauter unter-
stiitzend wirken, die es das ganze Jahr Uber in freier
Natur gibt.

Axel Gutjahr: Hochbeete fiir jeden Garten
Ubersichtlicher Einsteigerratgeber fir Hochbeet-
Anfanger auch fortgeschritteneren Alters. Mit prakti-
schen Tipps zu Standort, Bewirtschaftung und Frucht-
folge sowie zahlreichen Portraits der wichtigsten Ge-
muse- und Krauterpflanzen.

Dr. Oetker Verlag: Landfrauen backen
Abwechslungsreiche Rezepte flir Kuchen und Torten
fur den Kaffeeklatsch mit Familie oder Freunden.
Sophie Collins: Samenwunder

Praktischer Ratgeber flr absolute Gartenanfanger.
Von der Aufschrift auf der Samentite an wird klein-
schrittig und bunt bebildert alles erklart, was man wis-
sen muss, um Blumen und Gemtse selbst aus Sa-
men zu ziehen

Martina Kittler: Expresskochen vegetarisch
Vegetarische Blitzgerichte, aufgeteilt in die Kapitel
"Salate & Bowls", "One-Pot-Meals", "Aus Pfanne und
Wok" und "Pasta, Gnocchi & Co". Incl. Nahrwertanga-
ben und anregenden Fotos.

Anne Iburg: Ernahrungsratgeber gesunde Fette
Dieser Ratgeber bietet Informationen wie gesund
bleiben und werden mit den richtigen Fetten funktio-
niert. Enthalt zusatzlich 66 Rezepte.

Gregor Clark: Sizilien

Umfangreiches Handbuch fir Individualreisende fur
Sizilien und die Liparischen Inseln mit ausfuhrlichen
Beschreibungen von Orten und Sehenswirdigkeiten
in regionaler Ordnung. Mit ausfuhrlichen reiseprakti-
schen Informationen.

Emma Friedrichs: Friihlingsbacken

Die bekannte deutsche Food-Bloggerin Emma Fried-
richs prasentiert einige ihrer besten Fruhlings- und
Osterrezepte. Der Band ist ansprechend, reich illus-
triert und bietet Gber 30 Rezepte zu Torten, Kuchen
und Gebéack.

Katrin Hecker: Bdume

Kompaktes Baumbestimmungsbuch (109 Arten), in
welchem die Baume nach Blattform sortiert sind.

Dr. Oetker Verlag: Allerlei aus Ei

40 Ei-Rezepte vom Klassiker wie Rihrei, Eiersalat
oder Shakshuka bis hin zu Eierpudding und chinesi-
schen Tee-Eiern.

Kath. Schlegl-Kofler: Hundeerziehung mit SpafR
Die Hundetrainerin Katharina Schlegl-Kofler erklart
warum bestimmte Erziehungsmalnahmen so wichtig
sind und wie sie sich umsetzten lassen kénnen. Der
Ratgeber bietet u.a. Schritt fiir Schritt-Anleitungen
sowie Ubungsplane fiir das tagliche Training.
Stephanie Petersen: Die Inseltierdrztin

Im Praxis-Alltag auf Sylt mit kleinen und gréReren
Tieren hat Dr. Petersen in all den Jahren viel erlebt;
lustige Begegnungen mit Hunden und ihren Haltern,
dramatische Rettungsaktionen und traurige Abschiede
von langjahrigen Weggefahrten, all das vor der grol3-
artigen Kulisse der schonsten Insel Deutschlands
Paul Whalley: Schmetterlinge

Informativer Text-Bild-Band Uber die Biologie, das
Verhalten und Formen der verschiedenen Tag- und
Nachtfalter. Mit Abschnitten tber die Verpuppung,
Tarnung, Uber gefahrdete Arten, eine Systematik der
Schmetterlinge und Nachtfalter sowie beeindrucken-
den Fotos. (ab 9 Jahre)

Liam Drew: Superschlaues Gehirn

Unser Gehirn ist superschlau, kann riesige Mengen
an Wissen aufnehmen und sorgt dafir, dass wir flih-
len, denken, riechen, horen, sehen, sprechen und uns
bewegen kdénnen. Dein Gehirn macht dich zu einer
einzigartigen Person. Entdecke, woraus dieses er-
staunliche Organ besteht und wie es arbeitet! (ab 9 J.)

Stadtteilbiirgeramt Suchsdorf
Amrumring 2 (in der Stadtteilbiicherei)

Dienstag 9 -12 Uhr und 14 — 17 Uhr

* Nur nach vorheriger Terminvereinbarung unter
Tel. 0431/901-904 oder unter
www.kiel.de/terminvereinbarung.

* Zahlung anfallender Gebuhren ausschlie3lich
mit Bankkarte

Dienstleistungen:

* Beantragung von Personalausweisen, Reise-
passen sowie vorlaufigen Ausweisdokumenten

* Beantragung von Flhrungszeugnissen

* Bearbeitungen von Anmeldungen, Ummeldun-
gen innerhalb Kiels, Abmeldungen ins Ausland

* Ausstellung von Meldebescheinigungen, Auf-
enthaltsbescheinigungen sowie Lebensbe-
scheinigungen fir Rentenzwecke

» Anderungen des Kfz-Scheines bei Umziigen
innerhalb Kiels

* Ausstellung von Untersuchungsberechti-
gungsscheinen nach dem Jugendarbeits-
schutzgesetz

* Ausgabe von Fischereimarken (keine Ausstel-
lung des Fischerei-Scheines)
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