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Der ,,Suchsdorfer® ist keine Vereinszeitung und parteipolitisch nicht gebunden. Er will die Einwohner dieses Stadtteils informieren,
aktivieren und zur Mitarbeit am kommunalen Leben bewegen.

Aus dem Ortsbeirat

Zu Beginn der 701. Sitzung des Ortsbeirats am
14.01.2025 stellte sich Andre Mers (Die Linke) als
neues (beratendes) Mitglied des Ortsbeirats vor.

Verkehrssituation im Suchskrug

Der Vorsitzende Lewe Janssen begruf3te als Gast
den Vorsitzenden des Vereins Tanzen in Kiel, Jérg
Westphal. Der Verein ist der gré3te Tanzsportverein
Deutschlands mit rd. 1900 Mitgliedern in 26 Tanz-
sportarten und hat seinen Sitz im Suchskrug in ge-
mieteten Raumen im Gebé&ude der Telekom, wo
auch die Kurse, Tanzsportveranstaltungen usw.
stattfinden. Etwa die Halfte der Mitglieder sind Kin-
der. J6rg Westphal schilderte die unbefriedigende
Verkehrssituationn im Suchskrug besonders fur Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer: In unmittelbarer
Nachbarschaft befinden sich mehrere Kfz-Handler
und -betriebe, die ihre Kunden- und Firmenfahrzeu-
ge in der StralRe parken. Hinzu kommen parkende
Fahrzeuge von Kunden und Mitarbeitern der ande-
ren im Suchskrug anséssigen Gewerbebetriebe.
Dadurch kommt es in der Strale zu Verkehrsproble-
men und erheblichen Parkdruck. Es wird oft regel-
widrig geparkt, so auch (trotz immer wieder durch-
gefuhrter Kontrollen durch das Ordnungsamt) an ei-
nem 20 Meter langen Streifen mit absolutem Halte-
verbotim Bereich der Zufahrt zum Parkplatz der
Telekom, der auch von Besuchern des Tanzsport-
vereins genutzt wird. Der flieRBende Verkehr auf der
StralRe ist dann bei der Ausfahrt vom Gelande so-
wohl fur Autofahrer als auch fur Radfahrer nicht
mehr einsehbar, so dass es haufig zu gefahrlichen
Situationen kommt und es auch schon zu Unféllen
gekommen ist.

Aber auch FuRRganger sind geféhrdet: Zwischen
Grundsticksausgang und Eckemnférder Stral3e ist
der Burgersteig kaum erkennbar und ohnehin stan-
dig mit Autos zugeparkt. Fu3ganger missen auf die

Fahrbahn ausweichen, um z. B. zu der Bushaltestel-
le in der Eckemférder Strale zu gelangen — insbhe-
sondere fur Kinder und Rallstuhlfahrer, die die An-
gebote des Tanzsportvereins zahlreich nutzen, ist
dies besonders gefahrlich.

Der Ortsbheirat wird die StralRenverkehrshehérde
bzw. das Tiefbauamt bitten, das Parken im absolu-
ten Halteverbot durch Aufstellen von Betonringen
oder Blumenkubeln zu unterbinden und eine klare
Abgrenzung des Gehwegs zur Fahrbahn und zu
den Grundstlcksgrenzen vorzunehmen, damit auch
FuRganger sicher vom und zum Grundstick gelan-
gen kénnen.

Weitere Themen:

Suchsdorfer Heimatchronik: Anlasslich seines
Festvortrags zur 700. Ortsbeiratssitzung hatte Rolf
Fischer, Vorsitzender der Gesellschaft fur Kieler
Stadtgeschichte, eine Fortschreibung der Suchsdor-
fer Heimatchronik angeregt und Unterstitzung
durch ihn bzw. der Gesellschaft fur Stadtgeschichte
in Aussicht gestellt. Hierzu wird der Ortsheirat zu-
néchst die Rahmenbedingen klaren und feststellen,
ob und welche Materialien und Quellen noch vor-
handen sind.

Kommunale Warmeplanung fiir Kiel: Der Ortsbei-
rat hatte die Verwaltung aufgefordert, daftr zu sor-
gen, dass in den nicht flr die Fermwéarmeversorgung
vorgesehenen Bereichen Nahwarmenetze angebo-
ten werden. Die Stadt hat nunmehr mehrere Mal3-
nahmen beschlossen, mit denen eine klimaneutrale
Warmeversorgung in Kiel sichergestellt werden
kann (https:/www kiel.de/de/ umwelt_verkehr/klima-
schutz). Dazu gehéren Beratungsangebote auch in
den Fallen, in denen keine Fernwarmeversorgung
vorgesehen ist. Auch in den Ortsbeiratssitzungen
wird informiert. Als Termin fur den Ortsbeirat Suchs-
dorf ist der 11.02.2025 vorgesehen.

Fortsetzung Seite 2 =>



Tauschboérse in Suchsdorf: Bis zur Schlieung
der Nebenstelle der anna am Rungholtplatz hatte
sich dort eine Tauschbérse etabliert, die nun wegge-
fallen ist. Als Ersatz wére ein sog. Tauschhaus
denkbar. Ein solches ist bereits im Stadtteil aufge-
stellt worden. Hierzu gibt es eine Initiative aus dem
Ortsbeirat.

Nutzung des Gemeinschaftsraumes in der
Eckernforder StraRe 421a: Flr den Gemein-
schaftsraum ist seit dem 01.01.2025 nicht mehr die
Betreute Grundschule, sondern die Anlaufstelle
Nachbarschaft — anna — zustandig.

Die nachste Sitzung des Ortsbeirats finden am
11.02.2025 in der Aula des Emst-Barlach-
Gymnasiums, Charles-Ross-Ring 53, statt.Im
Rahmen der Ortsbeiratssitzung wird Alke Vo
(Dezernentin fur Umwelt, Mobilitat und Klimaschutz)
mit dem Umweltschutzamt den Kieler Warmeplan
vorstellen und fur Rickfragen zur Verfigung
stehen.

Bufinger

Elektrotechnik
Elendsredder 69
24106 Kiel
Telefon 0431/3352 36

Fax 0431/333770
info@buessinger-elektro.de
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Veloroute 4

Die Veloroute 4 fuhrt von Suchsdorf in die Innen-
stadt. Seit dem Ausbau in Suchsdorf fahrt man nun
auf einer breiten Radspur direkt neben den Kraft-
fahrzeugen statt auf einem schmalen Radweg. Lei-
der ist es bereits in Kronshagen aber vorbei mit der
breiten Radspur. Dort regt sich Widerstand gegen
den Wegfall einer Fahrspur und dem damit verbun-
denen Verlust von Parkraum. Ob und wann es dort
zu einer Entscheidung kommt, ist nicht absehbar.

A

Foto: Jan Boye
Ebenso interessant ist jedoch, dass selbst in Suchs-
dorf die Radspur nicht durchgéangig nur fur Radfah-
rer reserviert ist. Busse und Radfahrer teilen sich in
einigen Bereichen die rechte Spur auf der Strale.
Dort ist eindeutig gekennzeichnet, dass es hier eine
Busspur ist, die Radfahrer mitbenutzen durfen.
Daher ist es sinnvoll, dass Schulerinnen und Schu-
ler in diesen Bereichen besonders umsichtig fahren,
da nun kein paralleler Radweg mehr besteht.
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Politisches Forum

. CDU

ORTSVERBAND WIK / SUCHSDORF

Liebe Suchsdorferinnen und Suchsdorfer,

in der vergangenen Ausgabe des Suchsdorfers
habe ich bereits angektindigt, dass sich die CDU
intensiv mit der Stadtbahn und ihren Auswirkungen
auf die Wirtschaft, den Haushalt und die Mobilitat
befassen wird. In den vergangenen Jahren hat die
CDU die vorbereitenden Planungen zur Stadtbahn
aktiv unterstutzt und mitgestaltet. Dabei war es uns
immer wichtig, die Anliegen der Anwohnerinnen und
Anwohner sowie der Unternehmen zu
berucksichtigen. Inshesondere muss der Parkraum
und der Lieferverkehr auch in Zukunft ausreichend
Bertcksichtigung finden.

Bei einer blrgeroffenen Diskussionsveranstaltung
Ende November, an der Vertreter der
Landeshauptstadt, des Vereins Tram fur Kiel e.V.
und der Initiative Griines Kiel ohne Stadtbahn
teilnahmen, wurden zahlreiche Fragen aufgeworfen
und unterschiedliche Argumente diskutiert. Im
Anschluss haben sich unser Ortsverband und die
Kreispartei intensiv mit den aufgeworfenen Fragen
befasst. Auch die Ratsfraktion war dabei involviert.
Bei uns herrscht Konsens, dass wir unsere Position
regelmafig uberprufen, da sich auch die
Rahmenbedingungen stetig verandem. Gerade die
schlechte wirtschaftliche Lage belastet nicht nur das
eigene Portemonnaie, sondern auch den
stadtischen Haushalt.

Ende des Jahres sicherte das Land der
Landeshauptstadt Kiel in einem ,Letter of Intent"
seine Unterstlutzung fur die weiteren
Planungsschritte zu. Doch dieser Letter of Intent
enthalt folgenden wichtigen Satz: ,Die
Landeshauptstadt Kiel muss nachweisen, dass sie
ihren Eigenanteil und auch die brigen nicht
férderfahigen Kosten zu 100 % finanzieren kann,
ohne andere wesentliche Investitionsaufgaben zu
vernachlassigen.“. Diese Formulierung spiegelt viele
Bedenken wider, die auch in den Diskussionen vor
Ortimmer wieder geauRert werden.

Kann die Stadt ihre Pflichtaufgaben weiterhin
erfullen, wenn gleichzeitig hohe Kosten flr den Bau
und Betrieb der Stadtbahn anfallen? Dazu zahlen
unter anderem der Neubau und die Sanierung der
Feuerwehren, der Abbau des Defizits im Schulbau
und die Erfullung der Aufgaben des ABK.
Insbesondere im Schulbau gibt es nach wie vor
grolRe Defizite. Viele Kieler Schulgebaude, wie
unsere Grundschule und das EBG, stammen aus
den 50er und 60er Jahren und sind oftmals zu klein

sowie baulich in einem schlechten Zustand. Sie
erfullen schlichtweg nicht die heutigen
Anforderungen an einen modernen Schulstandard.
Seit langem besteht hier im Stadtteil Konsens, dass
dort Verbesserungen vorgenommen werden
mussen.

Angesichts dieser vielen offenen Fragen hat die
CDU beschlossen, die Ratsfraktion zu bitten, sich
bei weiteren Abstimmungen zur Stadtbahn zu
enthalten oder sogar dagegen zu stimmen, bis alle
Fragen abschlieRend geklart sind. Eine fundierte
Entscheidung kann weder vor Ort noch im Rathaus
getroffen werden, wenn nicht alle Zahlen auf dem
Tisch liegen. Bereits im Januar wurde dazu dann
ein Antrag in der Ratsversammlung eingebracht
(Drucksache 0049/2025). Neben der Finanzierung,
die gerade auch Suchsdorf betrifft, bereitet uns
auch die Kreuzung Steenbeker Weg/Eckernférder
StraBe und der Anschluss an den Olof-Palme-
Damm Sorgen. Auch hier sind bestehen noch offene
Fragen.

Natlrlich kam und kommt die Frage auf, wie der
Nahverkehr in Kiel sonst kunftig verbessert werden
soll, wenn die Stadtbahn nicht kommen sollte. Die
Stadtbahn ist sicherlich nicht alternativios. Gerade
in Suchsdorf bietet die Bahnstrecke Kiel —
Eckemférde — Flensburg viel Potenzial fur den
Nahverkehr. Der Anschluss des Umlandes, den die
Stadtbahn nicht abdecken kann und wird, ist jedoch
entscheidend, um die Pendlerstréme zu entlasten.
Nur so kann der Verkehr im Stadtgebiet reduziert
werden. Eine Option ist im landesweiten
Nahverkehrsplan (LNVP) festgehalten. Dort ist das
Konzept fur eine S-Bahn Kiel aus den bestehenden
Strecken niedergeschrieben. Hier in Suchsdorf ware
der Ausbau des Bahnhalts zu einem vollwertigen
Park+Ride-Knotenpunkt mit ausreichend
Parkplatzen und einem guten Taktverkehr eine
echte Chance. Als Knotenpunkt am Stadtrand, mit
einer entsprechenden Einbindung in den Bustakt
kénnen Querverbindungen zum Beispiel zur
Universitat entstehen. Auch diese Optionen mlssen
bedacht werden, insbesondere wenn diese
tatséchlich finanziell umsetzbar sind. Daher sehen
wir es nun als unsere Aufgabe in einem
einheitlichen Konzept Alternativen zur Stadtbahn
aufzuzeigen, die Entlastung schaffen und finanziell
tragfahig sind.

Teilen Sie uns gerne Ihre Gedanken zur Stadtbahn
und zum Kieler Nahverkehr mit. Und denken Sie
dran: am 23. Februar ist Bundestagswahl. Beide
Stimmen CDU.

Lewe B. Jannsen
Vorsitzender CDU Ortsverband Wik/Suchsdorf

lewe.jannsen@ cdu-kiel.de




Politisches Forum

SPD GEMEINSAM

SUCHSDORF

GESTALTEN
Besonnene Politik in Suchsdorf
Seit vielen Jahrzehnten macht die SPD Suchsdorf
lokale Politik und kiimmert sich um die Belange der
Suchsdorfer und Suchsdorferinnen. Gleichfalls seit
Jahrzehnten informieren wir hier im ,Suchsdorfer*
dartber, womit wir uns ftir Suchsdorf gerade
beschaftigen.

Wer unsere Arbeit verfolgt, der weil3, dass wir hier in
Suchsdorf eine sehr besonnene und nicht
ideologisch gepragte Politik machen. Von Anfang an
beziehen wir alle demokratischen Parteien in unsere
Arbeit ein und erreichen so z.B. im Ortsbeirat fast
immer einstimmige Beschltsse.

Wir alle leben gut und geme in Suchsdorf, und wer
zuruckblickt, wird bestatigen, dass auch diese
kontinuierlich besonnene Politik das Leben in
Suchsdorf immer noch ein bisschen angenehmer
gemacht hat und auch zuktnftig machen soll. Was
fur ein Kontrast zu den neuen Medien, in denen
extreme und verbitterte Teilnehmer, aber leider auch
zunehmend Mitglieder unserer demokratischen
Mitbewerber, mit populistischen Beitragen auf
Stimmenfang gehen. Was fur ein Kontrast zur
Bundespolitik, wo rechtsextreme Parteien immer
starker werden und unsere demokratischen
Mitbewerber zum einen so konservativ werden,
dass es kaum mehr Schnittmengen zur SPD gibt,
zum anderen aber die Zusammenarbeit mit fast
allen anderen Parteien schon vor der \Wahl
ablehnen.

Besonnene Politik in Deutschland

So wie in Suchsdorf macht auch in Deutschland die
SPD mit unserem Bundeskanzler Olaf Scholz eine
besonnene Politik. Das ist wichtig, insbhesondere in
Zeiten, in denen Unruhen und Kriege uns erstmalig
seit 80 Jahren wieder ernsthaft bedrohen. Aber
auch in Zeiten, in denen aufgrund des
Klimawandels erhebliche Umstellungen in der
Wirtschaft und im Leben aller einzelner nétig sind.

Umzlige,
Transporte,
Einlagerungen

Telefon:0431-71 27 11- E-Mail: service@paech-umzug.de

Das sind nicht die Zeiten fur markige Spriiche, die
zwar Stimmen bringen, aber nicht durchdacht und
tatséchlich umsetzbar sind. Erst recht sind das
keine Zeiten, in denen Deutschland sich eine
rechtsextreme Politik und Spaltung der Gesellschaft
leisten kann.

Méchten auch Sie in den néchsten Jahren in
Suchsdorf, in Deutschland und in der Welt von
Politikern und Politikerinnen vertreten werden, die
besonnen, vorausschauend und mit einer klaren
Strategie handeln?

Dann wahlen Sie am 23. Februar die SPD und als
Kieler und Suchsdorfer Vertreterin im
Bundestag Christina Schubert.

SPD-Ortsverein Suchsdorf

Die nachste Suchsdorfer Parteiversammlung fur alle
SPD-Mitglieder findet am Dienstag, 18. Februar
2025, ab 19 Uhr im Gemeinschaftsraum
Eckemforder Str. 421a statt.

WIr freuen uns, wenn Sie auch Mitglied werden und
beim nachsten Mal mitdiskutieren!
www.mitglied.spd.de.

Sie wollen gerne mal ,reinschnuppemn"? Sprechen
Sie mich an.

Kontakt SPD-Ortsverein Suchsdorf:
Christoph Beeck - Vorsitzender
E-Mail: christoph.beeck@spd-suchsdorf.de

JORANNESPASSION

BWV 245 2. FASSUNG VON 1725

Brahms- Ensemble Kiel
Bernhard Emmer, 1ciung

19:30 UHR




Global denken ... lokal handeln

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

SUCHSOORF

Wohin geht die Reise?

Wer schon einmal innerhalb einer Familie mit Kin-
dem und unterschiedlichen Interessen eine Reise
geplant hat, hat Verstandnis fur die Herausforderun-
gen, die sich daraus ergeben. Die Idee, dass das
Familienoberhaupt allein entscheidet, ist von ges-
tern. Sich allein am Markt der Reiseangebote zu
orientieren, kann die Familienkasse schonen,
erscheint aber nicht attraktiv. Den Wunschen der
Kinder zu folgen, kann teuer werden und fuhrt nicht
zwangslaufig zu einem friedlichen Urlaub. Und dann
fordert ein Familienmitglied nicht schon wieder zu
fliegen oder besteht auf gutes vegetarisches Essen
am Urlaubsort. Letztlich wird der Urlaubsort der letz-
ten Jahre gewahit. Innerhalb der Familie werden
Werte diskutiert und Entscheidungen getroffen.
Familie ist ein Ort der Demokratiebildung.

Familien verandern sich in der heutigen Zeit. Wir als
Grune setzen uns fur ein modernes Verstandnis von
Familie ein. Familie ist so vielfaltig wie das Leben,
ob Regenbogenfamilie oder alleinerziehendes
Elternteil, Alleinverdiener*in oder Berufstatigkeit
beider Eltemn.

Als Griine nicht nur in Kiel ist es uns wichtig, Fami-
lien zu starken. Wir machen uns stark flr gleiche
Chancen beim Start ins Leben — das ist in unserer
Gesellschatt leider oft nicht gegeben: In Kiel wachst
heute mehr als jedes vierte Kind in Armut auf. WWir
machen uns stark fur gute, zuverléssige Betreu-
ungsangebote und Kinderrechte.

Der Rechtsanspruch auf einen Betreuungsplatz fur
Grundschulkinder gilt ab 2026 auch in Kiel. Das
Bildungsministerium macht es uns als Kommune
schwer, einen qualitativ hochwertigen Ganztag zu
entwickeln. Wir sind als kreisfreie Kommune Schul-
trager fur die Grundschulen und haben eine Priori-
sierung im Schulbau und bei der Sanierung der
Schulen. Wir haben 2021 eine Leitlinie fur Schul-
kindbetreuung in der Ratsversammlung verabschie-
det, in der wir uns zu Qualitat und Fachkraften im
Ganztag bekennen, obwohl das Land SH kaum
Zuschusse fur die Ganztagsbetreuung gewahrt. Auf
Bundesebene wurde der Rechtsanspruch beschlos-
sen und ein Investitionsprogramm zur Verfligung
gestellt. Das Bildungsministerium hatte fur Novem-
ber 2024 eine Rahmenkonzeption fur den
Rechtsanspruch im Ganztag angektndigt und ist
immer noch am Diskutieren, welche Qualitat landes-
weit in Betreuten Grundschulen und offenen Ganz-
tagsschulen Mindeststandard sein soll. Das betrifft
auch die Grundschule Suchsdorf.

Das arbeitgebemahe Institut der deutschen Wirt-
schaft (IW) fordert in einer aktuellen Studie, kom-
pensatorische Bildungsarbeit, die das Ziel hat, Leis-

-5.-

tungen von Kindern und Jugendlichen zu férdern.
Der Untersuchung zufolge ist der Anteil der Minder-
jahrigen mit Eltern ohne Ausbildung oder Universi-
tatsabschluss zwischen 2011 und 2021 deutlich
gestiegen: von 11,4 auf 17,6 Prozent. Und mehr als
jedes 20.Kind gehort inzwischen der besonders
gefahrdeten Gruppe mit Eltern ohne Schulabschluss
an. Das ist besorgniserregend, da die Pisa-Studien
keine Zweifel mehr zulassen, dass in Deutschland
der Bildungserfolg junger Menschen stérker als in
vielen anderen Industrienationen mit dem elterlichen
Hintergrund verknupft ist.

Wir mussen in Kiel in Bildung (inshesondere fur
Kinder aus bildungsfernen Familien) investieren und
durfen uns dabei nicht an veralteten Vorstellungen
von Schule und Familie orientieren. Das Leitbild fur
Schulkindbetreuung muss aufgrund der Einflhrung
des Rechtsanspruchs weiterentwickelt werden.
Dabei mussen wir uns an der Lebenswirklichkeit der
Familien in Kiel orientieren und Kindern Teilhabe
sowie Bildungschancen auch im Ganztag ermdgli-
chen. Wir haben als Kommune wenig Einfluss auf
die Entscheidungen des Bildungsministeriums, wol-
len aber alle Grundschulen in Kiel zu Lern- und
Lebensorten mit einem attraktiven Ganztagsan-
gebot weiterentwickeln. Die Voraussetzungen in
Suchsdorf sind dafur noch gut.

Zurluick zur Reiseplanung in der Familie ...

Reiseplanungen fur 2025 sind anspruchsvoller
geworden. Die finanzielle Situation ist angespannt,
bekannte Urlaubsorte verlieren durch Schnee- oder
Wassermangel an Attraktivitat, die Kommunikation
innerhalb vieler Familien wird auch durch Sorgen
und scheinbar nicht vereinbare Interessen
bestimmt. Naheliegend ist fir manche, sich nicht mit
allen Familienmitgliedem an einen Tisch zu setzen
und nach der besten Lésung fur einen gemeinsa-
men Urlaub zu suchen, sondern auf den Tisch zu
hauen und weitere Diskussionen zu unterbinden.

Das ist in der Kommunalpolitik glticklicherweise
nicht méglich. Wir als grine Ratsfraktion setzen uns
im Hinblick auf die Einfluhrung des Rechtsanspruchs
auf Ganztagsbetreuung fur ein anspruchsvolles
Betreuungsangebot fir moderne Familien und die
Umsetzung von Kinderrechten im Schulalltag ein.
Das ist einer unserer Beitrage zur gemeinsamen
Reiseplanung.

Christian Osbar (Mitglied der griinen Ratsfraktion)

Mail: suchsdorf@gruene-kiel.de

Internetseite des Kreisverb.. https://gruene-kiel.de/
Oder folgen Sie uns auf Facebook, Instagram oder
X (ehemals Twitter) unter ,gruenekiel”.



JUGENDKULTURWERKSTATT

Nienbrigger Weg 35 Tel.: 0431 313195
E-Mail: info@jkw-suchsdorf.de

Moin aus der Jugendkulturwerkstatt, hier unser
Februarprogramm:

Ferienfahrt 2025 geht nach Berlin.

WIir freuen uns schon jetzt auf unsere Ferienfahrt in
den Sommerferien fur Jugendliche ab 12 Jahren
nach Berlin. In der 5. Woche im Zeitraum vom
25.08.-30.08.2025. Inr plant mit uns Eure
Ferienfahrt. Die Fahrt kostet inkl. Unterkuntt,
Verpflegung, An- und Abreise, und Ausfligen vor Ort
180,00 Euro. Anmeldung ab sofort bei uns. Erstes
Treffen zur Planung am 26.02. um 18:00 Uhr.

Jugendortsbeiratssitzung in der JKW
Am 11.03. um 17:30 Uhr bei uns in der JKW:
Dein Stadtteil 107 — Bestimme mit!

Samstage:

10:00-18:00 Uhr Offener Treff:
Filmtag mit Waffeln_

Samstag, den 01.03. 10:00-18:00 Uhr Méadels-
Gamingtag
Samstag. den 15.03. 10:00-18:00 Uhr: Jungstach

Samstag, den 05.04. 09:00-17:00 Uhr Offener Treff:
Grillen

Unser Wochenprogramm ab 08.01.2025

a) Fiir Jugendliche ab 12 Jahren:
Offener Jugendtreff Mo-Fr 16:00-20:00 Uhr

Gitarrenunterricht in Gruppen
14:45-18:30 Uhr (mit Anmeldung)

Sport gegen Gewalt (Treffpunkt
Sporthalle Nienbrtigger Weg 48a)
15:00-16:45 Uhr

Gaming-Abend ab 17:00 Uhr
Hip-Hop-Tanz

16:30-18:00 Uhr (mit Anmeldung)
Schlagzeugunterricht in Gruppen
16:00-18:00 Uhr (mit Anmeldung)

JKW Cooking-Connection
16:00-20:00 Uhr

Topfern fiir junge Frauen ab 16
Jahren 17:00-19:00 Uhr

Gitarrenunterricht in Gruppen
14:00-16:15 Uhr (mit Anmeldung)

Gaming-Abend ab 17:00 Uhr

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

b) Fiir Kinder ab der 1. Klasse bis 9 Jahre:

Mo, Di, Do u. Fr: Offener Kindertreff 14:00-16:00
Fiir Kinder ab 10 Jahren von 14:00-17:00 Uhr.
Mittwochs fiir alle Kinder von 14:00-19:00 Uhr.

Montag: Offene Kunstgruppe

15:30-16:30 Uhr
Einradfahren 15:00-16:30 Uhr

Gitarrenunterricht in Gruppen
14:45-18:30 Uhr (mit Anmeldung)

Sport gegen Gewalt (Treffpunkt
Sporthalle Nienbrigger Weg 48a)
15:00-16:45 Uhr

Topfern fir Madchen 15:15-17:30
Uhr (mit Anmeldung)

Born to cook 15:30-18:00 Uhr
(mit Anmeldung)

Hip-Hop-Tanz

15:30-16:30 Uhr (mit Anmeldung)
Schlagzeugunterricht in Gruppen
16:00-18:00 Uhr

Topfern flr Jungen

156:30-16:30 Uhr (mit Anmeldung)

Gitarrenunterricht in Gruppen
14:00-16:15 Uhr (mit Anmeldung)

Anmeldungen fiir Topfern und Born to cook:
anne@)jkw-suchsdorf.de

Anmeldungen fiir Hip-Hop, Gitarren- und Schlagzeug-
unterricht: joerg@jkw-suchsdorf.de

Anmeldungen fiir Veranstaltungen:
info@jkw-suchsdorf.de

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

JORG GEBERT

INSTALLATEUR UND HEIZUNGSBAUMEISTER

Installation Reparatur

Wartung ?
Gut Schwartenbek 1 - 24107 Kiel

Tel.: 0431-24784836 Handy: 0172-45079 81
Fax: 0431-39908843 eMail: j.gebert@arcor.de

www.gebert-sanitaer.de



SOVD Sozialverband Ab jetzt:
Deutschland

Erweiterte Kapazitaten fur Hausbesuche

Aus dem Ortsverband Kiel Suchsdorf

Termine im Februar 2025

Treffen der Frauengruppe am Mittwoch, den
12.02.2025 von 15:00 -17:30 Uhr in der Matthias-
Claudius-Kirche, Alte DorfstralRe 53, 24107 Kiel, Alle
Frauen (Auch Nichtmitglieder) sind herzlich
willkommen. Information tber Gertrud Steenbock,
Tel. 0431-18615, oder Wilfried Maringer, Tel.: 04346
602 38 05, mobil 0173 92 11 909

Treffen der Mannergruppe am Dienstag, den
04.02.2025 von 17-19 Uhr im Restaurant Am —

Posthom, Eckemfdrder Str. 217, 24119 Physiotherapie
Kronshagen, auch Nichtmitglieder sind herzlich
eingeladen. Kontakt Uber Dieter Sievers, Tel.. 0431

312395 Ihre Praxis fur Physiotherapie

. Steinberg 100 in Suchsdorf
Vorschau Marz 2025  0431-66725393
Treffen der Frauengruppe am 12.03.2025 info@p-s-physio.de
Treffen der Mannergruppe am 04.03.2025 WWw.p-s-physio.de
Mitgliederversammlung am Freitag, den 7.Mérz Krankengymnastik - Manuelle Therapie
2025 um16:00 Uhr im Restaurant Am Posthorn, CMD/Kiefergelenksbehandlungen - Massage

Eckernférder Str. 217, 24119 Kronshagen. Manuelle Lymphdrainage - Skoliosetherapie

Anmeldung bis Freitag, 28.02.2025 bei Wilfried KG-ZNS nach Bobath - Hausbesuche - u.v.m.
Maringer, 04346 602 3805, mobil 0173 92 11 909,

Abmeldung 4 Tage davor

Der Ortsverband Suchsdorf sucht weiterhin fiir
die Frauengruppe eine Sprecherin. Bei Interesse
bitte melden bei Wilfried Maringer, 1.Vorsitzender.
Tel.: s.0.

Herzliche GriuRe und bleiben Sie gesund! U brl gens

Emst Herrmann (VFJrstand) _ "Man sollte stets bemuht sein, das Gute in seinen
https:/Awww.sovd-kiel. de/unsere- ortsverbaende/kiel- Mitmenschen zu sehen. Selbst ein kaputter Wecker

suchsdorf zeigt zweimal am Tag die richtige Uhrzeit."

Mark Twain

Anstricharbeiten m
Tapezierarbeiten m

m Treppenhausanstriche
. Lackierarbeiten

Fassadenbeschichtungen m Holzschutz

MALEREIBETRIEB

Telefon: (0431) 800 94 30 - Holtenauer Str. 172 - 24105 Kiel - info@malereggers.de




Ende gut, alles gut!?

Ich habe mich bereit erklart einen Artikel zu schrei-
ben. Das an sich ist nichts Ungewdéhnliches — ich
schreibe gem. Ich mag es, wenn Worte sich zu Sat-
zen finden und Séatze zu Geschichten. Wenn ich mit
leichter Hand schreibe, kénnen daraus heitere klei-
ne Geschichten entstehen. Heute schreibe ich aller-
dings nicht mit leichter Hand, sondern ich versuche
mich einem Thema zu nahern, das von den meisten
Menschen, die ich kenne, eher gemieden wird. Es
geht um den Tod, oder vielmehr um die Zeit davor —
den Prozess des Sterbens.

Vor kurzem hatten wir unsere Mitgliederversamm-
lung des Foérdervereins fur Palliativmedizin Kiel e.V.
Nach Erledigung der Tagesordnung kamen wir noch
ganz allgemein ins Gesprach Uber mégliche klnfti-
ge Projekte. Dabei stellten wir fest, dass das Be-
wusstsein Uber die Mdglichkeiten, Lebenssituatio-
nen schwerkranker Menschen aktiv zu gestalten, in
der Offentlichkeit gar nicht so vorhanden ist, wie es
vielleicht wiinschenswert oder auch sinnvoll wére.
Erfahrungsgeman beschéaftigen sich Betroffene oder
Angehérige oft erst dann mit den Méglichkeiten,
wenn die konkrete Lebenssituation eingetreten bzw.
unabwendbar geworden ist — zu einem Zeitpunkt
also, wenn ohnehin schon die persénliche Welt Uber
einem zusammengebrochen ist.

An diesem Punkt unseres Gespraches kamen wir
nicht umhin uns zu fragen: Wie kénnen wir aufkla-
ren? Und so bot ich an einen Artikel zu schreiben.
Aber zu Hause stellte sich mir genau das Problem,
in dem sich eben viele andere Menschen auch be-
finden: zwar habe ich eine ungefahre Vorstellung
davon, wo ich Hilfe finden kénnte, wenn ich von un-
heilbarer Krankheit betroffen wéare, aber ich habe
die verschiedenen Méglichkeiten bisher noch nicht
strukturiert durchdacht. Also begann ich zu Uberle-
gen, wie ich denn selbst mir meinen Tod wilnschen
wlrde und fand meine Idealvorstellung in einem Ge-
dicht von Carl Spitzweg formuliert:

,Oft denk’ ich an den Tod, den herben,
und wie am End'’ ich’s ausmach?!

Ganz sanft im Schlafe mécht ich sterben
und tot sein, wenn ich aufwach!“

Hort sich ganz einfach an, aber weil ja die Dinge
schon im Laufe eines Lebens oftmals nicht einfach
sind, warum sollten sie es dann am Ende dieses Le-
bens sein? Und so kommt der Tod eben hé&ufig nicht
einfach im Schlaf, sondem markiert vielmehr in vie-
len Fallen das Ende eines alters- oder krankheits-
bedingten Leidensweges, der mit Gllck kurzer, oft
aber eher langer andauert.

Was also tun, wenn man sich in einer solchen Situa-
tion befindet? Als Betroffene, als Angehdrige, als
Freunde? Wie umgehen mit einer Lage, die die Be-
troffenen selbst und die Menschen, die ihnen nahe-
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stehen, eigentlich nur Uberfordem kann? Was tun
gegen die Hoffnungslosigkeit, gegen die Angst und
— ganz fundamental — was tun gegen die physi-
schen Schmerzen?

Die ambulante &rztliche Behandlung durch die ver-
traute Hausarztin oder den vertrauten Hausarzt
ware zumindest fur mich die erste naheliegende Op-
tion. Ich habe das Gllck eine sehr verstandnisvolle
Hausarztin zu haben, die sich Uber das heute Ubli-
che Mal hinaus Zeit fur mich nimmt, wenn ich das
gerade brauche. Sie berat medizinisch kompetent
und menschlich klug. Sollte ich allerdings schwer-
wiegend und langfristig erkranken, so waren auch
ihre Mdglichkeiten begrenzt.

Meine erste Station wére sicherlich die stationare
Behandlung meiner Symptome im Krankenhaus.
Meine Erfahrungen auf diesem Gebiet resultieren
bislang nicht aus eigenem Erleben, sondern aus
den Krankenhausaufenthalten naher Angehdériger.
Sie sind hinsichtlich der medizinischen und pflegeri-
schen Versorgung glucklicherweise Uberwiegend
positiv, auch wenn nicht in jedem Fall eine Heilung
erzielt werden konnte, sondern stattdessen die
Schwere der Erkrankung letztlich zum Tode fuhrte.
Auf jeden Fall sind meinen Angehdrigen jedoch —
und dafur bin ich dankbar — lange Leidenszeiten er-
spart geblieben.

Was jedoch tun, wenn die Art der Erkrankung einer-
seits einen Heilungsprozess unwahrscheinlich
macht, mein Tod daher unausweichlich ist, aber ich
andererseits noch nicht unmittelbar an das Bett ge-
fesselt bin und ich sowieso insgesamt kein Fall fur
eine stationére Krankenhausbehandlung wéare? Ich
kann fur mich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beant-
worten, ob ich in einer solchen Situation — selbst bei
professioneller ambulanter Begleitung — eine hausli-
che Pflege annehmen wollen wirde.

Aber welche anderen Moglichkeiten hatte ich?
Eine Option ware vielleicht der Aufenthalt in einem
stationaren Hospiz. Ein Hospiz ist eine spezielle
Pflegeeinrichtung fur Menschen mit unheilbaren
Krankheiten in ihrer letzten Lebensphase. Sie wer-
den medizinisch und pflegerisch betreut und bis
zum Tod begleitet — aber auch palliativ versorgt.
Das heil3t, es wird versucht Beschwerden und
Schmerzen zu lindern.! Der Hospizgedanke hat in
Deutschland in den letzten Jahrzehnten zunehmend
an Bedeutung gewonnen. Es gibt eine wachsende
Anzahl stationarer Hospize, ambulanter Palliativ-
dienste sowie ambulanter Hospizdienste, die Ster-
bende in ihrer letzten Lebensphase begleiten. Die
Hospizbewegung hat sich aus einer Burgerbewe-
gung entwickelt und basiert auf der Arbeit geschul-
ter ehrenamtlicher Krafte. Spenden und ehrenamtli-
ches Engagement sind wesentliche Elemente der
Hospizarbeit.”

Das Wort ,Hospiz"” wird aus dem Lateinischen abge-

leitet und bedeutet ,Herberge, Gastfreundschaft®,

1

Quelle: Deutsche Angestellten-Krankenkasse (DAK),
Link: Was ist ein Hospiz? (dak.de)
: Quelle: Hospiz (bundesgesundheitsministerium.de)




entsprechend werden die Menschen, die dort be-
treut werden, als Géaste angesehen. In Kiel z. B. gibt
es das Hospiz Kieler Férde. Dort werden den Be-
wohnerinnen und Bewohnem und ihren An- und Zu-
gehdrigen durch ein interdisziplinéres Team aus den
Bereichen Pflege, Sozialarbeit, Medizin, Seelsorge,
Musiktherapie, Trauerbegleitung und Ehrenamt Ge-
legenheiten zum persénlichen Abschiednehmen an-
geboten. Die Selbstbestimmung der Gaste steht
dort dabei im Vordergrund der Arbeit. Im Rahmen
der Méglichkeiten richtet man sich nach den Win-
schen und Bedurfnissen des sterbenden Gastes
und bemuht sich um die Férderung der Lebensqua-
litat. Die Symptombehandlung und die psychosozia-
le wie spirituelle Begleitung befinden sich im Fokus
dieser interdisziplinaren Arbeit. *

Aber was, wenn ich mich noch nicht in meiner
letzten Lebensphase befinde?

Dann kénnte ich mich in eine stationare palliative
Behandlung begeben. Palliativmedizin als ,umman-
telnde Versorgung" ist die aktive, ganzheitliche und
individuelle Betreuung von Patienten und deren Fa-
milien durch ein interdisziplinares Team, wenn die
Krankheit des Patienten nicht mehr auf eine heilen-
de Behandlung anspricht. Die Kontrolle von
Schmerzen und anderer belastender Symptome wie
psychologische, soziale und spirituelle Probleme
stehen im Vordergrund. Ziel dieser ganzheitlichen
Versorgung ist die bestmégliche Lebensqualitat fur
Patienten und ihre An- und Zugehdrigen. Palliative
Versorgung bejaht das Leben und sieht das Sterben
als einen normalen Prozess an, sie will den Tod we-
der beschleunigen noch hinauszégern. Palliative
Versorgung bietet dem Patienten Unterstltzung an,
um so aktiv wie maéglich bis zum Tod leben zu kén-
nen. Palliative Versorgung unterstitzt die Familie
wahrend der Erkrankung des Patienten und in der
Trauerphase. In Kiel erfolgt eine beratende Unter-
sttzung durch Pflegekrafte zusammen mit Arzten
im palliativmedizinischen Konsildienst, z. B. im
UKSH auf allen dortigen Stationen. Ist die Behand-
lung auf der jeweiligen Spezialstation nicht méglich,
kann sie — zumindest am UKSH Standort Kiel - auch
auf der Interdisziplinaren Schmerz- und Palliativsta-
tion (ISPS) erfolgen. Weil die Behandlung und Be-
gleitung sowie die Planung der weiteren Versorgung
oft schwierig ist, wird diese durch den Sozialdienst,
Psychologen, Physiotherapeuten, Musik- und
Kunsttherapeuten sowie der Méglichkeit einer tier-
gestutzten Therapie mitgestaltet. Die spirituellen Be-
durfnisse werden u.a. von der Seelsorge, von den
evangelischen und katholischen Pastoren, aufge-
nommen.* Ahnlich wie bei der Hospizarbeit ist die-
ses breite Spektrum einer ganzheitlichen palliativ-
medizinischen Betreuung nur durch Spenden zu er-
maoglichen.

' Quelle: Hospiz Kieler Férde, Link: Informationen flr

Betroffene — Hospiz Kieler Férde (hospiz-kiel.de)

Was ist Palliativmedizin? - Férderverein fiir
Palliativmedizin Kiel e.V. (fvp-kiel.de)
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Also, was tun?

Nun, das kann ich noch nicht sagen, da dies von
meiner dann (hoffentlich noch nicht in allzu naher
Zukunft) bestehenden tatsachlichen Lebenssituation
abhé&ngt. Und nattirlich gabe es noch einiges zu be-
denken, z. B. wie hoch die Kosten fiir die jeweiligen
stationaren Behandlungen sind und ob diese Kosten
von den Krankenkassen tbernommen werden. Ver-
mutlich gibt es noch eine ganze Reihe weiterer As-
pekte, die zu bedenken wéren, denn oft entstehen
Fragen ja erst dann, wenn man sich intensiv mit ei-
nem Thema beschaftigt und eine solch intensive
Befassung will und kann dieser Artikel nicht leisten.
Was ich aber sagen kann ist, dass ich durch die
kleine Recherche anlasslich dieses Artikels erkannt
habe im Fall der Falle grundséatzlich eine Wahl tref-
fen zu kénnen.

Das allein war es am Ende wert.

Marion Bull

(fur die fachlichen Inhalte: Katharina Kuhimann-Be-
cker, Vorsitzende des Férdervereins fur Palliativme-
dizin Kiel e. V.;

Ansprechpartner fur weitergehende Informationen:
Interdisziplinare Schmerz- und Palliativstation
UKSH Kiel, Férderverein fur Palliativmedizin Kiel
eV, Tel.: 0431 - 500 20920)

“lhr Elektriker fiir Suchsdorf”

RABEN U. KAFTAN ELEKTROTECHNIK GMBH
Klausdorfer Str. 113 - 24161 Kiel-Altenholz
Tel. 04 31 /329660 - Fax 04 31/ 32 32 97

Im Winterwald

Drauf3en ist es bitterkalt.
Dennoch ist es schén im Wald!

Auch ohne Layb sind Baume schén!
Stamme und Aste deutlich zu sehn.

Eichhérnchen sind jetzt dunkelbraun,
beim klettern so nett anzuschauen.

Auch der Buntspecht ist noch da,
er bleibt bei uns das ganze Jahr.

Es freut uns sehr das Dauergrtn
von Kiefem, Fichten, Tannen.

Das ganze Jahr schén auzusehn,
vom Weiten zu erkennen !

Der Wald gibt Trost ist immer schén.
LaRt uns in die Walder gehen.

Katja Leckband



anlaufstelle nachbarschaft

Liebe Nachbar*innen,

auch im Februar gibt es wieder einige neue und
weitere bekannte Angebote flr noch mehr
Gemeinschaft.

v NEUER LITERATURKREIS

Neugierig auf Blicher und auf den Austausch
dartiber mit anderen?!

Wann: 1. Di. im Monat Start 4. Marz
Wo: Eckernforder Str. 421 a

Wir wollen geme einen Lesekreis hier in Suchsdorf
grunden. Hast du Lust, dich einmal im Monat mit
uns zu treffen und Uber Blcher zu sprechen?

Wie z. B.: Hat das Buch dich angesprochen? Hat es
dich an eigene Erlebnisse, persénliche Erfahrungen
oder andere Blicher, die du gelesen hast, erinnert?
Wirdest du es weiterempfehlen oder verschenken?

Wir finden ,,Fiir diesen Sommer* von Gisa Kiénne
so anregend, dass wir es als erstes Buch zum
gemeinsamen Lesen und Besprechen vorschlagen.
Komme aber auch gerne zu unserem ersten
Treffen, falls du es bis dahin nicht gelesen hast,
denn wir wollen uns immer am Ende gemeinsam
auf ein nachstes Buch einigen. Jede/r kann dazu
Vorschlage machen. Wir freuen uns auf dich!

Barbara und Sabine
v GEDACHTNISTRAINING
Neu 2 mal im Monat mit Ulla Barndat

Wann: Fr., 7./ 21. Feb., 11.30 Uhr
Wo: Eckernforder Str. 421a

Sei dabei, auch unser Gehirn freut sich tber
Bewegung und Anregung, so erhalten wir in
geselliger Runde die kognitive Leistungsfahigkeit
und haben auch noch gemeinsam Spaf dabei.

Kostenbeitrag: 3 € je Termin
v SMARTPHONE KURSE

Neustart fir Anfanger und Fortgeschrittenen

Montags, ab sofort in der MCG

9.15 Uhr Fortgeschrittene

11.00 Uhr Anfanger mit Vorkenntnissen
12.45 Uhr Anfanger ohne/mit geringen Vork.

Anmeldung bitte direkt bei Antonia
Tel:01773145623, die Teilnahmegebuhr richtet sich
nach der Anzahl der TN
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v KLON CAFE / SPIELENACHMITTAG
Austausch und Spielen in fréhlicher Runde
Mittwochs 14.30 Uhr, Eck. Str. 421 a
Kién Café: 2. und 4. Mi. im Monat

Gemutliches Beisammen sein, Geschichten
erzahlen und Austauschen, Neues und Aktuelles
erfahren und einfach eine schéne Zeit miteinander
verbringen. Gerne kénnen Gebéack oder Kuchen
mitgebracht werden.

Spielenachmittag: 1. und 3. Mi. im Monat

Ihr habt Gesellschaftsspiele- oder Kartenspiele, die
ihr gerne mal wieder spielen méchtet? Es fehlen
aber die Mitspieler*innen? Dann schaut gerne rein,
bringt eure Spiele mit und wir haben gemeinsam
Spal. Alle sind willkommen, ob jung, ob alt Spielen
ist fur alle Generationen eine grolRe Freude. Wir
freuen uns auf euch.

v KOCHEN IN GEMEINSCHAFT
Nachhaltig kochen mit Spal3 und Freude

Wann: Do., 13. Feb., 17 Uhr
Wo: Eckernforder Str. 421a

Das erste Kochen in diesem Jahr beginnt mit einer
Inventur des Vorratsschrankes: \Was kann man aus
den Vorraten machen, die sich dort angesammelt
haben? Diesmal wird es deshalb mehr Gerichte mit
Nudeln, Reis und Co. geben. Bitte trotzdem
Brettchen und Klichenmesser mitbringen.

dlP FuRbodenbelage m

- —
Inh. <>
Andreas Tdllen Tel.  O431/364L0706
Shiomp 113 f=, Saisean:
24116 Kiel E-Mail: info@arp-kiel.de
Bestattungsvorsorge

Sterbegeldversicherungen
Erd- und Feuerbestattungen
Seebestattungen
: _L—_ Baumbestattungen
liviauelle Luftbestattungen
Beerdigungen
Feldstraie 22

Weitere Informationen

: auf unserer Webseite:
24105 Kiel www.bestattungen-

Tel: 0431 - 2608160 tischendorf.de

tischendorf bestattungen




v MEDITION IN GEMEINSCHAFT
,Joy of living®, kostet nix
2. Di. im Monat (11. 2.) 17.00 Uhr, Eck. Str. 421

Tauche ein in die Welt der Meditation und erfahre,
wie sie dein alltégliches Leben verandem kann.
Einstieg jederzeit moglich!

Wir freuen uns auf dich und eine gemeinsame
Reise in die Welt der Meditation!

v BEWEGUNGSANGEBOTE
Besonderes Angebot fiir Menschen mit Demenz
Do., 10.00 - 11.00 Uhr, Eck. Str. 421 a

Kérperliches und geistiges Bewegungsprogramm
fur Menschen mit und ohne Demenz und deren
Angehérige oder Begleitende Nachbar*innen.
Bewegungseinheiten zur Steigerung und zum Erhalt
der kognitiven Leistungsféahigkeit, sowie Férderung
und erhalt der Mobilitat und der Alltagsbewaltigung
und zur Erhéhung der Lebensqualitat. Der
Kursbeitrag richtet sich nach der Teilnehmerzahl,
wird direkt bei der qualifizierten Trainerin, Meike
Rusch bezahit.

v SPAZIERGANGE UND
WANDERUNGEN

Bewegung und Begegnung in Gemeinschaft mit der
anna Kostet nix.

Wo: Treffpunkt fiir alle anna-Frischluft-Gruppen
immer vor der Stadtteilblicherei / vor der anna,
im Amrumring 2

Wann: Di.: 10:00 Uhr - Nordic Walking Gruppe
Mi.: 10:30 Uhr - Mittwochsspaziergédnge

Do.: 10:00 Uhr- Wandergruppe

Gesellige Suchsdorfer treffen sich regelmaRig und
unverbindlich, ohne Anmeldung zum gemeinsamen
Walken, Wandern, Spazierengehen, die Gruppen

wachsen weiter. Egal ob jung oder alt alle sind
jederzeit willkommen. Frischluft gratis!!!

v SPRECHZEITEN
Der Ortsbeiratsvorsitzende
Zeit fiir Themen und Fragen

Wann: 1. Montag im Monat, 17.15-18.15 Uhr
Wo: Eck. Str. 421 a
Zur Offenen Sprechstunde |adt unser

Ortsbeiratsvorsitzender Lewe Jannsen einmal im
Monat ein.

Der Kommunale Sozialdienst der Stadt Kiel
(KSD)

Beratung und Unterstitzung fiir Erwachsene in
schwierigen Lebenssituationen.

Wann: 1. & 3. Fr. im Monat, 9.00 — 11.00 Uhr
Wo: Eckernforder Str. 421a

Der KSD klart Fragen zu Sozialleistungen und berat
bei Themen des Alterwerdens und Wohnens,
unterstitzt ggf. bei Antragsstellungen oder zeigt
Moglichkeiten und Wege fur weitere Hilfen auf.
Telefonisch erreichen Sie Frau K. Tietjiens vom KSD
auch auRerhalb der Sprechzeiten unter der
Nummer: 0431 901-4891

Anlaufstelle Nachbarschaft in Tragerschaft der
Diakonie-Altholstein, in der Stadtteilbiicherei, im
Amrumring 2, 24107 Kiel

Offene Sprechzeiten in der Stadtteilblicherei:

Mo.: 14-16 Uhr und Do.: 10-12 Uhr, weitere
Termine nach telefonischer Absprache, telefonische
Erreichbarkeit auch auRerhalb der tblichen
Sprechzeiten: Tel.: 0431 6687 6746,

oder Mobil: 0151 418 633 81 (auch WhatsApp)

Mail: anna.suchsdorf@diakonie-altholstein.de

DAS BESTE FUR IHR
WOHLBEFINDEN.

= = Eckernforder Strafie 237
(I Felix Gawarecki e
L : Tel: 0431- 542290
Ihr Partner fiir Bad und Heizung www.gawarecki.de




Evangelisch-Lutherische

AN
///§I MATTHIAS-CLAUDIUS

KIRCHENGEMEINDE

Herzliche Einladung zu unseren
Gottesdiensten

jeden Sonntag

in der Kirche Alte Dorfstrae 53
02. Februar 11.00 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
mit Pastorin Uta Jacobs

09. Februar 11.00 Uhr
Gottesdienst

mit Pastorin Marion Hild

16. Februar
Abendgottesdienst
mit Pastorin Uta Jacobs

17. 00 Uhr!

23. Februar
Gottesdienst
mit Pastor Thomas Schaack

11.00 Uhr

02. Marz
Gottesdienst mit Abendmahl
mit Pastorin Marion Hild

11.00 Uhr

Kinderkirche

16. Februar 9.30 Uhr
Forschen, was uns wirklich gut tut

mit Christoph Schréder-Walkenhorst
und Martina Engelke

Taizé -Lieder singen

Am Sonntag, den 16. Marz 2025, um 17 Uhr wird
der Gottesdienst mit wunderschénen Geséangen aus
Taizé gefeiert. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, die Lieder vorab gemeinsam mit dem
Gospelchor Suchsdorf in zwei Proben
kennenzulernen.
Die Proben finden am 2. und 9. Marz jeweils von
19 bis 20 Uhr statt.
Kommen Sie vorbei und singen Sie mit!
Petra Fademrecht, Leitung Gospelchor
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Filmabend mit Gott

Neulich, als ich Gott traf, haben wir zusammen ei-
nen Film gesehen. Ich weild nicht mehr, welcher
Film das war, aber ich weil3 noch, dass ich mich &r-
gerte: ,\Wenn die nur mal miteinander reden wurden!
All diese Missverstéandnisse gabe es doch gar
nicht!”

.Dann gabe es aber den ganzen Film nicht®, gab
Gott zu bedenken.

.Sollen sie sich halt eine andere Geschichte aus-
denken. Aber so was: keiner sagt den anderen, wie
es ihm geht! Keine fragt nach, wie etwas gemeint
ist. Das ist doch furchtbar.”

.Mir erscheint das ganz realistisch zu sein”, murmel-
te Gott.

Ich regte mich noch mehr auf. ,Aber das ist es ja,
was mich stért! Alle Missverstandnisse kommen
doch nur daher, dass die Leute nicht miteinander re-
den! Das will ich nicht auch noch im Film sehen.”

,Nicht miteinander reden? Du meinst, so wie du

neulich, als du deine Freundin nicht gefragt hast,
warum sie nicht anruft? Sondern dir sicher warst,
dass sie dich nicht mehr mag?" hakte Gott nach.

Oha..., dachte ich.

Wi
-/%s ich mir fir meinen

eigenen Abschied winsche...

Wussten Sie, dass Sie in einer Bestattungsvorsorge
alle Ihre persénlichen Wiinsche und Vorstellungen
verlasslich festhalten konnen? Wir setzen dann lhre
Vorgaben genau und gewissenhaft fir Sie um.

Ich berate Sie dazu gern und kostenfrei - wenn Sie
es winschen, auch bei Ihnen zu Hause.

Ihre Annemarie Schlomm

Beslqﬂungshaus FeldstraRe 47 = 24105 Kiel
Telefon 0431-5702 20

PA U LSE N www hestattungshaus-paulsen.de




,Oder denkst du eher an den Urlaub, als du ge- Suchsdorfer Herrentour
krankt warst, weil ihr nicht in das eine Museum ge-

gangen seid, in das du so gerne wolltest? Nur hat- Die Suchsdorfer Herrentouren beginnen am 12.
test du das keinem gesagt..." Februar mit einer Tour durch Kiel Hassee. Ein
- _ weitgehend unbekannter Stadtteil mit langer
Wie peinlich, dachte ich. Geschichte. Wir werden uns das
,Oder vielleicht meintest du diese Aktion, die nie Franziskanerkloster ansehen, uns durch die
stattfindet, weil du denkst, es hatte sowieso keiner Michaeliskirche fuhren lassen, Kaiserliche Post,
Lust mitzumachen? Den Schrank, den du nicht Russensiedlung, Reste des Arbeitslagers Nordmark
kaufst, weil du nicht um Trage-Hilfe bitten willst?" ansehen. _ o _
L o Es wird ein ortskundiger Fuhrer dabei sein. Weil
Wieso genht es denn jetzt immer nur um mich?", be- dieser Stadtteil so weitlaufig ist, werden wir mit
schwerte ich mich bei der Ewigen. Kleinbus und PKW fahren, damit auch die etwas
WEeil es mir immer um dich geht. Frag mich doch Gehbehinderten mitkommen konnen.
mall“, lachte Gott. Mit herzlichen Gril3en und Gottes Segen
Herzliche GriR3e von Ihrer und Eurer volker Maly
Pastorin Marion Hild Suchsdorfer Kirchentreff
. . RegelmaRige Termine
Konfirmation 2026 Montag
Wenn du mit uns in die neue Konfi-Zeit starten willst 9.15 Hhr Engc:isch
und im Frihsommer 2026 (mit etwa 14 Jahren) kon- 9.30 Uhr Bridge
firmiert werden méchtest: dann melde dich bis zum Dienstag
31. Mérz im Gemeindeburo an! 15.00 Uhr Café Rebecca
Anmelden zur Konfi-Zeit kannst du dich ab sofort! 19.00 Uhr Anonyme Alkoholiker-Gruppe
Das Anmelde-Formular gibt es auf unserer Home- Mittwoch
page und im Gemeindebro. 18.00 Uhr Aerobic
Wenn es Fragen gibt, wendet Euch an Pastorin Ma- Donnerstag
rion Hild. 15.00 Uhr Seniorenkreis
Wir freuen uns auf euch! Freitag

9.30 Uhr Gymnastik fur Senior:innen
10.30 Uhr Gymnastik flr Senior:innen
16.00 Uhr Café Rebecca

ViLLa Am KANAL | ~

) _ Das Kiichengliick-Team Iadt ein
Tagestreff flr Senioren (mmwrd) , :
zum Essen in Gemeinschaft

am 26.2. Yo
um 12.30 Uhr .
\Bitte anmelden, Kosten: 7,- € ar

Extra-Termine

Dienstag, 11.2.24 9.30 Uhr
Seniorenfrilhstiick

(5,-€ bitte anmelden)
seit April 2023 anerkannt als gc',t\t}"{)"g;éjgémppe r:]ﬁg?nggr
professionelle Tagespflege Mittwoch 19.2. 15.00 Uhr
Russische Freunde
Fehmarnwinkel 19 A, 24107 Kiel-Suchsdorf Donnerstag, 20.2.  16.30 Uhr
TeI.: 0431f97 99 60 80, www.tourteam-kiel.de Informationskreis

N Mittwoch 26.2. 15.00 Uhr
SEndlich mal wiedey vor die Tii Kub St. Petersburg

und nette Menschen treffen”




Musik und Gesang
in der Matthias-Claudius-Gemeinde

,Euchorie’, der Chor fUr junge Erwachsene probt
donnerstags 19.00-21.00 Uhr in der Kirche

Der Blaserchor probt freitags 17.30-19.00 Uhr im
Gemeindezentrum

Der Gospelchor probt sonntags 19.00-21.00 Uhr im
Gemeindezentrum.

Wir sind zu erreichen:

Gemeindebiiro der Matthias-Claudius-Gemein-
de, Sekretarin Anja Nehls
Sukoring 14, 24107 Kiel-Suchsdorf

Tel.: 0431/319150
E-Mail: buero@kirche-suchsdorf.de
Internet: www .kirche-suchsdorf.de

Sprechzeiten: Mi 12.00 - 14.00 Uhr
Do + Fr 9.00 - 11.00 Uhr

Pastorin Marion Hild, Sukoring 16

Tel.: 01520 46 20 490

E-Mail: pastorin.hild@kirche-suchsdorf.de
Sprechzeit Di 9.30 - 11.00 Uhr

und zusatzlich gerne nach Vereinbarung

Pastorin Uta Jacobs, Schneiderkamp 23b
Mobil: 01577 629 48 98

E-Mail: pastorin.jacobs@kirche-suchsdorf.de
Sprechzeit Do 9.30 - 11.00 Uhr

und zusatzlich gerne nach Vereinbarung

Bankverbindung — Spendenkonto

der Gemeinde

Kirchenkreis Altholstein / MCG

IBAN DE 87 5206 0410 4306 4634 01

BIC GENODEF1EK1 (Evangelische Bank eG)

Weitere
Termine und Informaticnen
finden Sie
in unseren Schauk&asten

und auf der Homepage
www_kirche-suchsdorf.de
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Hilfe und Unterstiitzung

Immer mehr Suchsdorferinnen nehmen unsere Hilfe in
Anspruch, so dass wir uns jetzt hier bekannt machen
maochten. Wir sind schon seit 1994 in Kiel und Umland aktiv.

Egal, was flr Hilfe Sie
zu Hause bendtigen, wir
sind fur Sie da.

Wir sind jederzeit fiir Sie
oo telefonsich  erreichbar
und kommen sogar
nachts zu lhnen.

@ Haushaltshilfen - Putzen, Kochen, Einkaufen u.v.m.
® Hilfen fiir Schwangere, Miitter und Familien

@ Antragshilfen bei Behdrden/ Pflegeantragstellung
e Begleitung auBer Haus/ Spaziergiange

® Beratung in allen Pflegefragen/ Hausnotruf

® Ambulante Seniorenpflege/ Krankenpflege

Und wenn besonders intensive Hilfe gebraucht wird:

® |In unserer eigenen familiaren Kurzzeitpflege-
einrichtung fiihit man sich wie im Hotel.

® Und unser Palliativteam ist rund
um die Uhr im Einsatz.

Mobiler Pflegeservice Kiel OHG EBS—
.MEHR ALS AMBULANTE PFLEGE -_

Telefon: 0431/ 92221
www.mobiler-pflegeservice.de

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
DIRK CHRISTIAN SCHRODER
DUSTERNBROOK 8, 24211 RASTORF

TELEFON: Q4384 16 52
SCHROEDER-GARTENGESTALTUNG.DE

2

m ‘t-'- n.:ur- Di&mﬁm Schréc:er
Malermeister M
2punkt0
Daniel Schulz MALEREIBETRIER
R

Ausfliihrung samtlicher Malerarbeiten
Tel.: 0431 /16073748 «» Mobil 0176 / 61349528
Kopperpahler Allee 58 &% 24119 Kronshagen




Donnerstag, 20.02. kirchenb-ue_ro@_ emmaus- Emw
18.30 Uhr Martinskirche kiel.de — Tel. 305 33 10
Taizéandacht

Sonntag, 23.02.
10.30 Uhr Osterkirche
Pastor Schwer

Mittwoch, 26.02.
19 Uhr Poalitisches Nachtgebet
Pastor Schwer

TAG PER OFFENEN TUR

Freitag, 21. Februar, 13:00 - 16:00 Uhr

Wir freuen uns auf einen Tag mit Ihnen - lernen Sie uns und
unsere schone, neue Praxis kennen!

Eine Tombola verspricht tolle Gewinne, Hauptpreis ist ein Gesundheitskurs
mit 12 Terminen, weltere Preise sind Beratungstermine bei Dr. Silja Schéfer,
Kurse mit den Erndhrungsberaterinnen und BlA-Messungen. Filr Kursbuchungen
an diesem Tag erhalten Sie ein Buch der Ernahrungs-Docs lhrer Wahl.

i

ESSPraxis

Erndhrungsmedizin Dr. Silja Schafer
Eckernforder Strafie 401, 24107 Kiel
Tel.: 0431 -99 69 88 70
info@ernaehrungsdoc-silja-schaefer.de
www.ernaehrungsdoc-silja-schaefer.de

ESSPraxis

]
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